
ψει πνευµατικά εκατοµµύρια εκατοµµυρίων ανθρώπους ανά
τους αιώνες.
O Θεός ιλασθητί µοι τω αµαρτολώ.
God cleanse me a sinner (ο Θεός να καθαρίσει εµένα τον αµαρτω-
λό, να δείξει ευσπλαχνία).
∆όξα σοι ο Θεός ηµών δόξα σοι.
Glory to you, our God, glory to you. (∆όξα σε σένα...)
Ευλογητός ο Θεός
Blessed is the Lord
ταις πρεσβείαις της (∆ια των προσευχών) παναχράντου και πανα-
µώµου αγίας αυτού Μητρός·
Through the prayers of his most pure and holy mother
Βασιλεύ ουράνιε παράκλητε το πνεύµα της αληθείας.
Heavenly king advocate (συνηγόρησε) the spirit of truth

Παράκλητος (ο όρος «παράκλητος» ερµηνεύεται ως παρατηρη-
τής γι αυτό και το Άγιο Πνεύµα καλείται και παράκλητος).

Η λέξη αµήν αποτελεί µεταγραφή της εβραϊκής λέξης «αµήν»,
και σηµαίνει «έτσι ας γίνει» βέβαια ή γένοιτο.
∆όξασοι τω δείξαντοι το φως.
Glory to you who has shown us the light (∆όξα σε σ’έναν που µας
έδειξες το φως).
Υπέρ της Βασίλισσας της χώρας ταύτης Ελισσάβετ, πάσης αρχής
και λοιπά...
For our sovereign lady Queen Elisabeth and the royal family
(η Oρθόδοξη Εκκλησία της Αγγλίας µνηµονεύει την Βασίλισσα...).
Υπέρ του ρυσθήναι ηµάς
(Για την απελευθέρωσή µας)
For our deliverance
Αντιλαβού
Help us (Βοήθησέ µας, κατάλαβε µας)
Άχραντος
Pure (καθαρός)
Ανείκαστον
Beyond compare (Ασύγκριτος)
Και νυν και αεί και εις τους αιώνες των αιώνων αµήν
Both now and forever (Και τα δύο και τώρα και για πάντα)
Ατρέπτως ενανθρωπίσας
Without change became man (χωρίς να αλλάξει έγινε άνθρωπος)
Θανάτω θάνατο πατήσας
By death trampling on death (καταπατώντας το θάνατο)
Πρόσχωµεν
Let us attend (ας παρακολουθήσουµε)

Επίσης, ενδιαφέρουσα βρήκα τη µετάφραση του «χερουβίκου»:
Oι τα χερουβίµ µυστικώς εικονίζοντες και τη ζωοποιώ Τριάδι τον
τρισάγιον ύµνον προσάδοντες πάσαν νύν βιωτικήν αποθώµεθα
µέριµναν.
We, who in a mystery represent the Cherubim and sing the trice-
holy hymn to the life-giving Trinity, let us now lay aside every care of
this life.
(Εµείς οι οποίοι σε ένα µυστήριο αντιπροσωπεύουµε το Χε-
ρουβίµ (σηµαίνει αγγελικά τάγµατα) και τραγουδάµε τον τρισά-
γιο ύµνο στην αγία Τριάδα που δίνει ζωή, ας αφήσουµε τώρα
παράπλευρα όλες τις φροντίδες µας της ζωής αυτής).

Είναι ενδιαφέρον πως µεταφράζονται ορισµένες ρήσεις του
Ευαγγελίου οι οποίες είναι και παραφρασµένες.

Μιας και το άρθρο µου αναφέρεται στο Αναλόγιο θα ήθελα να ε-
πισηµάνω ότι τα Αναλόγια και κατ’ επέκταση η ορθόδοξη θρη-
σκεία µας έπαιξαν σηµαντικό ρόλο στην εκµάθηση και διατήρηση
της ελληνικής γλώσσας κατά τη διάρκεια της τουρκοκρατίας. Η
συµβολή της ορθόδοξης εκκλησίας στο έθνος µας είναι τεράστια.
Κάτι που αγνοούν ορισµένοι προοδευτικοί κλπ. Εγώ δε, συµφωνώ
και επαυξάνω και θα πρότεινα από τη στήλη αυτή το ορθόδοξο α-
ναλόγιο να γίνει καιι αυτό σύµβολο του έθνους µας.

Επίσης, για τους συν προσκυνητές και σύνεδρους στο λεωφο-
ρείο στο Άγιο Όρος που πηγαίνουµε εδώ και δέκα χρόνια συνέτα-
ξα το ακόλουθο:

ΓΛΩΣΣΑΡΙO
Θεία Ευχαριστία } Άρτος και Oίνος µε την ενέργεια του Αγίου
Πνεύµατος µετατρέπεται/µεταβάλλεται σε Σώµα και Αίµα του Χρι-
στού, θεωρείται το σπουδαιότερο µυστήριο της Εκκλησίας.

ΑΝΑΦOΡΑ
Άγιος ο Θεός > Στον Πατέρα
Άγιος Ισχυρός > Στον Υιό
Άγιος Αθάνατος > Στο Άγιο Πνεύµα
Τρισάγιος Ύµνος, ο συντοµότερος Ύµνος του Χριστιανισµού,
Άγιος ο Θεός, Άγιος Ισχυρός, Άγιος Αθάνατος Ελέησον ηµάς (το
τρεις δεν έχει σχέση µε την Αγία Τριάδα)
• Προσκοµιδή ή Πρόθεση } Το πρώτο κοµµάτι της Θείας Λει-
τουργίας.
• Μικρή Συναπτή } Αίτηση
• Όσιος } Αυτός που έχει εγκαταλείψει τον κόσµο και έχει αφιε-
ρωθεί εξολοκλήρου στο θεό
• Άγιος } Αυτός µπορεί να είναι όµως Μάρτυρας Απόστολος ∆ί-
καιος κλπ.
• Τίµια ∆ώρα } Άρτος & Oίνος
• Αντιλαβού } Κατάλαβέ µας βοήθησέ µας
• Εύξασθε οι κατηχούµενοι } Προσευχηθείτε
• Εξοµολογείσθε τω Κύριω } ∆οξολογείτε τον Κύριον
• Μη επιλανθάνου } Μη λησµονής.
• Ευϊλατεύοντα πάσας τας ανοµίας } συγχωρεί όλας τας ανοµίας

σου.
• Τον εµπιπλώντα } αυτόν που γεµίζει µε αγαθά.
• Καθώς οικτείρει πατήρ υιούς } καθώς ευσπλαχνίζεται
ο πατήρ τους υιούς του
• Εξοµολογείσθε } ∆οξολογείτε.
• Και τους φοβουµένους αυτόν } και εκείνους που τον
ευλαβούνται και µε φόβον ζητούν παρ’ αυτού συγχώ-
ρησιν.
• Χαιρετισµός Αγιου ορος} ευλογείτε – Απάντηση } O
Κύριος
• Αποχαιρετισµός από τον πνευµατικό µας } Καλό Πα-

πως πιθανόν πολλοί από τους
αναγνώστες µου να γνωρίζετε,
εδώ και δώδεκα χρόνια διακο-
νώ σαν βοηθός αριστερού

ψάλτη στον Άγιο Νεκτάριο Βούλας, και,
για να είµαι ειλικρινής, µε ενδιαφέρουν
επίσης και τα κείµενα τα οποία διαβάζω,
ορισµένα εκ των οποίων τα βρίσκω άσµα
ασµάτων, µελωδικά και φιλοσοφηµένα.
Παρόλα αυτά ορισµένες φράσεις από
τη θεία λειτουργία τις οποίες επαναλαµ-
βάνουµε συχνά δεν τις κατανοώ πλή-
ρως. Και επειδή πιστεύω ότι πολλοί από
εσάς θα έχετε το ίδιο πρόβληµα

σκέφτηκα ότι θα είναι χρήσιµο να αναφέρω ορισµένα τα οποία,
τουλάχιστον εµένα, µου έκαναν εντύπωση. Θεωρώ ότι το θέµα αυ-
τό αφορά όλους τους Έλληνες γιατί, λίγο ως πολύ, όλοι µας πάµε
στην εκκλησία έστω και λίγες φορές το χρόνο.

Πέρυσι το καλοκαίρι πήγα σε µία βάφτιση στη Χίο. Εκεί ήταν προ-
σκεκληµένοι ορισµένοι ιερείς από την Αρχιεπισκοπή της Αγγλίας
για να λειτουργήσουν µαζί µε τον Γρηγόριο, Αρχιεπίσκοπο της
Μεγάλης Βρετανίας, τον οποίο συνόδευαν.

Κάθισα κοντά τους στο δείπνο και συζητήσαµε. Έδειξαν ενδια-
φέρον για µένα και µου πρότειναν να πάω στην Αγγλία να µε χει-
ροτονήσουν «αναγνώστη». Αναγνώστης στην Oρθόδοξη και στη
Ρωµαιοκαθολική Εκκλησία είναι αυτόνοµος βαθµός κατωτέρου
κληρικού του οποίου η διακονία έχει να κάνει µε την ανάγνωση α-
γιογραφικών κειµένων, τα οποία σε συνέχεια της ιουδαϊκής παρά-
δοσης αναγιγνώσκονται στις χριστιανικές ακολουθίες κατά την τέ-
λεση των Ιερών Μυστηρίων. Μου είπε συγκεκριµένα ο ∆εσπότης
ότι σπουδαίο πράγµα για τον αναγνώστη είναι να καταλαβαίνει το
κείµενο και µε τον τρόπο της φωνής και µε τη χροιά της φωνής του
και µε όλες τις τεχνικές της απόδοσης κειµένου να µεταφέρει το
βέλτιστον. Εσείς το έχετε µου λέει...
Εγώ πήρα ύφος !!... Μου λέει «σας περιµένω να έρθετε», του λέω
«θα έρθω αργότερα». Και είπα στον εαυτό µου, «ρε Βύρωνα µή-
πως εκπληρωθεί το ρητό µου που λέει: όταν γεράσει ο άνθρωπος
ή συγγραφέας γίνεται ή καλόγερος ;» Το πρώτο το έχω, άρα πάω
για το δεύτερο ;… Βλέπετε τα ταλέντα αλλοτρίως αναγνωρίζο-
νται…
Στη συνέχεια µου δώρισε τη Θεία Λειτουργία στα αγγλικά και στα
ελληνικά. Ξεφυλλίζοντάς την βρήκα αρκετά εδάφια τα οποία τα
καταλαβαίνω επίσης καλά στα αγγλικά.

Αυτά λοιπόν που µου έκαναν εντύπωση, τα σηµείωσα και µιας και
η νέα γενιά είναι κατά πλειοψηφία αγγλοµαθής θα παραθέσω δί-
πλα και το αγγλικό κείµενο. Θα µου πει πάλι κάποιος: ρε Βύρωνα
µα από την αγγλική µετάφραση θα καταλάβουµε καλύτερα ελλη-
νικά; Μα σας θυµίζω το ίδιο δεν έγινε και µε τη φιλοσοφία και τη
φιλοκαλία που την καταλάβαµε καλύτερα από ρωσικές µεταφρά-
σεις που έγιναν στη ∆ύση ; Αλλά και ορισµένα αρχαία ελληνικά
κείµενα σώθηκαν από τις αραβικές µεταφράσεις, γιατί τα πρωτό-
τυπα Ελληνικά καταστράφηκαν µε το κάψιµο της βιβλιοθήκης της
Αλεξάνδρειας.
Παρεµπιπτόντως δε, µπέρδεψα τον ∆εσπότη µε τους άλλους δύο
αλλά από ταπεινότητα ο ∆εσπότης δεν µου είπε τίποτα. Το συνει-
δητοποίησα όταν ο οικοδεσπότης προσφώνησε έναν α-
πό τους τρεις «Σεβασµιότατε». Απολογήθηκα αλλά ο
∆εσπότης το χάρηκε...

Το «Αλληλούια» προέρχεται από το εβραϊκό «Χαλελού-
γιαχ». Κατά γράµµα αποτελεί προτροπή προς την οµά-
δα ανθρώπων να αινέσουν τον Γιαχ (Γιαχβέ και Ιεχωβά)
και σηµαίνει «Αινείτε τον Κύριον». Και είναι αποµεινάρι
των πρακτικών που υιοθέτησαν οι πρωτοχριστιανικές
εκκλησίες.
Η θεία λειτουργία κυρίως του Χρυσοστόµου έχει διατη-
ρήσει την αµεσότητα και τη φρεσκάδα της και έχει θρέ-

ράδεισο
• Εξάψαλµος } οι έξι ψαλµοί του όρθρου. Η µητέρα µου συνήθιζε
να µου λέει προτού φύγω από το σπίτι «θα σου ψάλλω τον εξά-
ψαλµο αν αργήσεις»...
• Πάσχα } Πέρασµα.

Θεία Λειτουργία
Η Θεία Λειτουργία αποτελεί το κορυφαίο λατρευτικό γεγονός
χριστιανικών Εκκλησιών, και µάλιστα των περισσοτέρων ανατολι-
κών οµολογιών, το οποίο κορυφώνεται µε την τέλεση της Θείας
Ευχαριστίας.

Τύποι Λειτουργιών της Ανατολικής Oρθόδοξης Εκκλησίας
Σήµερα τελούνται 4 τύποι Θείων Λειτουργιών στην Oρθόδοξη εκ-
κλησία:
• Η Θεία Λειτουργία του Ιάκωβου του αδελφόθεου (ετεροθαλής).
Είναι η αρχαιότερη Θεία Λειτουργία, πάνω στην οποία βασίστη-
καν όλες οι άλλες.
• Η Θεία Λειτουργία του Χρυσοστόµου. Είναι η διαµορφωµένη
βάσει της λειτουργίας του Ιακώβου και συνοπτικότερη από τη
Θεία Λειτουργία του Μεγάλου Βασιλείου.
• Η Θεία Λειτουργία του Μεγάλου Βασιλείου. Είναι προγενέστε-
ρη από του Ιωάννη του Χρυσοστόµου. Κρίνεται µεγαλοπρεπής.
• Η Λειτουργία Προηγιασµένων Τιµίων ∆ώρων. Η Λειτουργία
Προηγιασµένων τελείται µόνο κάθε Τετάρτη και Παρασκευή της
Μεγάλης Τεσσαρακοστής.

Λειτουργική διαίρεση
Η Λειτουργική διαίρεση που σήµερα επικρατεί σε όλους τους τύ-
πους Θείας Λειτουργίας ήταν µια διαµόρφωση η οποία προέκυψε
κατά τη διάρκεια των πρώτων αιώνων της Εκκλησίας. O κύριος
στόχος ήταν η κατάλληλη προετοιµασία των «νεοφώτιστων - κατη-
χουµένων» πιστών για το µυστήριο της Θείας Ευχαριστίας. Έτσι η
Λειτουργική διαµόρφωση διαχωρίζεται σε 3 µέρη:
• Προσκοµιδή ή Πρόθεση
• Λειτουργία των Κατηχουµένων
• Λειτουργία των Πιστών

Προσκοµιδή ή πρόθεση (συµβολίζει την εποχή προ της ενσάρ-
κωσης)

Λειτουργία των Κατηχουµένων (µεταξύ της ενσάρκωσης και των
Παθών)

• Η έναρξη (Ευλογηµένη η Βασιλεία...)
• Μικρά Συναπτή
• Τριπλό Αίτηµα Ειρήνης (Ειρηνικά)
• Η µεγάλη συναπτή (προσευχή) του ιερέως µε απαντήσεις του
χορού «Κύριε Ελέησον»
• Oι τρεις στάσεις των αντιφώνων
> Α’ στάση - Ψαλµός 102,
> Β’ στάση - Ψαλµός 145,
> Γ’ στάση - Μακαρισµοί (Kατά Ματθαίον, 5,1-12)
• Η είσοδος µε το Ευαγγέλιο (Μικρή Είσοδος)
• Τα απολυτίκια και το κοντάκιο
• O τρισάγιος ύµνος
• Το προκείµενο και το αποστολικό ανάγνωσµα,
• Τα Αλληλουάρια
• Το ευαγγελικό ανάγνωσµα

Λειτουργία των Πιστών
Η Λειτουργία των πιστών παριστάνει το Μυστικό ∆είπνο, τα πάθη
του Κυρίου και την εκ νεκρών ένδοξή του ανάσταση και την ανάλη-
ψή του στους ουρανούς. Αυτό το µέρος είναι το πιο σπουδαίο διό-
τι περιλαµβάνει και τη Θεία Ευχαριστία, δηλαδή το Μέγα και φρι-
κτό µυστήριο της εκκλησίας.

Η Λειτουργία των πιστών ξεκινά µε τους χερουβικούς ύµνους ή
χερουβικά και ολοκληρώνεται µε την απόλυση.
• O χερουβικός ύµνος, µε τη µεγάλη είσοδο προς το τέλος του
για τη µεταφορά των τιµίων δώ-
ρων από την πρόθεση στην
Αγία Τράπεζα
• Η Μεγάλη Είσοδος (Είσοδος
του Ευαγγελίου, συµβολίζει την
πορεία του εκουσίου πάθους)
• Oι αιτήσεις (Υπέρ υγείας,
βοηθείας, ειρήνης, ειρηνικού
τέλους της ζωής, κατά των πο-
λέµων, των ασθενειών, λιµών)
• O ασπασµός («Αγαπήσωµεν
Αλλήλους...»)
• Το Σύµβολο της Πίστεως (Πι-
στεύω εις έναν θεόν...)
• Η αναφορά («Άγιος, Άγιος,
Άγιος Κύριος Σαβαώθ» και το
«Σε υµνούµεν…»)

• Η επίκληση («Λάβετε Φάγετε...», «Πίετε Εξ Αυτού Πάντες...»)
• Το µεγαλυνάριο της Υπεραγίας Θεοτόκου («Άξιόν εστί»)
• Τα Σα Εκ Των Σων (Προσφορά των πιστών στην Αγία Τριάδα
της υπάρξεως, της διάνοιας και των αγαθών)
• Η Κυριακή Προσευχή («Πάτερ ηµών...»)
• Τα Άγια («Πρόσχωµεν τα Άγια Τοις Αγίοις...»)
• Το κοινωνικό («Αινείτε τον Κύριον», στίχος του ψαλµού 148).
• ∆ίπτυχα (Ευχές υπέρ υγείας και αναπαύσεως των πιστών και
των κεκοιµηµένων αντίστοιχα)
• Πρόσκληση προς τέλεσην της Θείας Ευχαριστίας (Μετά Φόβου...)
• Θεία Ευχαριστία
• Απόλυση Θείας Ευχαριστίας (Σώσον ο Θεός...)
• Oπισθάµβωνος Ευχή
• Oι ύµνοι της απολύσεως. («Είδοµεν το φως» και ο ύµνος της α-
πολύσεως «∆ι’ευχών...»)

Επίσης περιλαµβάνεται και κήρυγµα είτε µετά το Ευαγγέλιο, είτε
πριν την Θεία Ευχαριστία.

Επίσης µου είπε ο ∆εσπότης κάτι βασικό ότι οι εικόνες δεν έχουν
τρίτη διάσταση (οι Βυζαντινές) διότι η τρίτη είναι ο πιστός που
προσεύχεται.

Τα παραπάνω τα βρήκα σε ορισµένα κείµενα. Ευελπιστώ ότι στην
πλειοψηφία τους είναι σωστά, γιατί διαφέρουν ορισµένες ερµηνεί-
ες που δίνουν διάφοροι.

>>

Πώς βλέπουµε τον πατέρα µας ή σκεφτόµαστε
γι αυτόν σε διάφορες ηλικίες.

(Αυτό είναι ένα e-mail που µου στείλανε πριν
µερικά χρόνια και το οποίο έχω αποθηκεύσει, ό-
πως και πολλά άλλα, το ανασύρω δε σήµερα για
σάς). Το βρίσκω πολύ αντιπροσωπευτικό µιας
αλήθειας και πολύ συγκινητικό στο τέλος.
Περισσότερη ανάλυση και λεπτοµέρειες δεν
χρειάζονται. ∆εν είναι ανάγκη να γίνει ένα βιβλίο
µε βαθυστόχαστες αναλύσεις.
«Το Λακωνίζειν εστί φιλοσοφείν» !

4 ετών: O µπαµπάς µου µπορεί να κάνει τα πά-
ντα !
7 ετών: O µπαµπάς ξέρει τόσα πολλά !
8 ετών: O µπαµπάς µου δεν ξέρει τελικά και τό-
σα πολλά.
12 ετών: O µπαµπάς µου δεν ξέρει τι του γίνε-
ται.
15 ετών: O πατέρας µου ; Άσε καλύτερα !
20 ετών: Ωχ πάλι αυτός µπροστά µου !
25 ετών: Κάτι ξέρει για το θέµα ο πατέρας µου
αλλά όχι και πολλά πράγµατα.
30 ετών: Θα πρέπει να µάθω τι ξέρει ο πατέρας
µου για το θέµα.
35 ετών: Πριν αποφασίσουµε ας ζητήσουµε και

τη γνώµη του µπαµπά.
50 ετών: Τι άραγε να πί-
στευε ο πατέρας γι αυτό?
60 ετών: Τελικά ο πατέ-
ρας µου είχε τεράστια ε-
µπειρία !
70 ετών: Α, ρε πατέρα!
Μακάρι να ζούσες και να
είχαµε την γνώµη σου σή-
µερα. Τελικά µας λείπεις πάρα πολύ !

(Ανώνυµος)

ΜΗΝ ΤΑ ΒΑΖΕΤΕ ΜΕ ΤΑ ΠΑΙ∆ΙΑ
Πόσες φορές δεν έχετε εκπλαγεί από τις απα-
ντήσεις που δίνουν τα µικρά απίθανα αθώα
…ανθρωπάκια που µας γεµίζουν µε ένα τους χα-
µόγελο, ευτυχία !!!
Απολαύστε µερικά καταπληκτικά !!!

*************
Ένα µικρό κορίτσι µιλούσε µε το δάσκαλο της
για τις φάλαινες.
O δάσκαλος είπε ότι είναι φύσει αδύνατο µια
φάλαινα να καταπιεί έναν άνθρωπο, γιατί αν και
είναι ένα πολύ µεγάλο θηλαστικό, ο λαιµός του
είναι πολύ µικρός.

Το µικρό κορίτσι επισήµανε ότι µια φάλαινα είχε
καταπιεί τον Ιωνά.
Ενοχληµένος ο δάσκαλος επέµεινε ότι µια φά-
λαινα δεν µπορεί να καταπιεί έναν άνθρωπο.
Τότε το µικρό κορίτσι είπε, «Όταν θα πάω στον
παράδεισο, θα ρωτήσω τον Ιωνά».
Και ο δάσκαλος τη ρώτησε «Και αν ο Ιωνάς έχει
πάει στην κόλαση?»
Και η µικρή απάντησε «Τότε θα τον ρωτήσεις ε-
σύ !»

*************
Μια µέρα µια πιτσιρίκα καθόταν και έβλεπε τη
µητέρα της που έπλενε τα πιάτα στον νεροχύτη.
Ξαφνικά παρατήρησε ότι η µητέρα της είχε αρ-
κετές λευκές τρίχες, που έκαναν αντίθεση στα
καστανά της µαλλιά.
Κοίταξε της µητέρα της και τη ρώτησε όλο απο-
ρία «Γιατί κάποια από τα µαλλιά σου είναι λευκά,
Μαµά ?»
Και η µητέρα της απάντησε «Λοιπόν, κάθε φορά
που κάνεις κάτι λάθος και µε στεναχωρείς και µε
κάνεις να κλαίω, µια τρίχα µου γίνεται λευκή».
Το µικρό κορίτσι σκέφτηκε λίγο αυτή την αποκά-

λυψη και είπε «Μαµά, γιατί όλα τα µαλλιά της
γιαγιάς είναι άσπρα ?».

*************
Μια δασκάλα συζητούσε µε πεντάχρονα και ε-

ξάχρονα παιδάκια τις ∆έκα Εντολές.
Αφού τους εξήγησε την Εντολή «Τίµα τον Πατέ-
ρα σου και τη Μητέρα σου», τα ρώτησε:
«Υπάρχει κάποια εντολή που να µας µαθαίνει
πως να συµπεριφερόµαστε στα αδέρφια µας ?»
Χωρίς να χάσει λεπτό ένα αγοράκι (το µεγαλύ-
τερο στην οικογένεια του) απάντησε:
«Oυ φονεύσεις !»

*************
Τα παιδιά είχαν όλα φωτογραφηθεί και η δασκά-
λα προσπαθούσε να τα πείσει να αγοράσουν α-
πό µια οµαδική φωτογραφία.
«Σκεφτείτε τι ωραία που θα είναι όταν µεγαλώ-
σετε να βλέπετε αυτή τη φωτογραφία και να λέ-
τε:
«Να η Ιωάννα, είναι δικηγόρος» ή «Να ο Μιχά-
λης, είναι γιατρός».
Μια φωνούλα ακούστηκε από το βάθος της τά-
ξης «Να και η δασκάλα, έχει πεθάνει !»
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ψει πνευµατικά εκατοµµύρια εκατοµµυρίων ανθρώπους ανά
τους αιώνες.
O Θεός ιλασθητί µοι τω αµαρτολώ.
God cleanse me a sinner (ο Θεός να καθαρίσει εµένα τον αµαρτω-
λό, να δείξει ευσπλαχνία).
∆όξα σοι ο Θεός ηµών δόξα σοι.
Glory to you, our God, glory to you. (∆όξα σε σένα...)
Ευλογητός ο Θεός
Blessed is the Lord
ταις πρεσβείαις της (∆ια των προσευχών) παναχράντου και πανα-
µώµου αγίας αυτού Μητρός·
Through the prayers of his most pure and holy mother
Βασιλεύ ουράνιε παράκλητε το πνεύµα της αληθείας.
Heavenly king advocate (συνηγόρησε) the spirit of truth

Παράκλητος (ο όρος «παράκλητος» ερµηνεύεται ως παρατηρη-
τής γι αυτό και το Άγιο Πνεύµα καλείται και παράκλητος).

Η λέξη αµήν αποτελεί µεταγραφή της εβραϊκής λέξης «αµήν»,
και σηµαίνει «έτσι ας γίνει» βέβαια ή γένοιτο.
∆όξασοι τω δείξαντοι το φως.
Glory to you who has shown us the light (∆όξα σε σ’έναν που µας
έδειξες το φως).
Υπέρ της Βασίλισσας της χώρας ταύτης Ελισσάβετ, πάσης αρχής
και λοιπά...
For our sovereign lady Queen Elisabeth and the royal family
(η Oρθόδοξη Εκκλησία της Αγγλίας µνηµονεύει την Βασίλισσα...).
Υπέρ του ρυσθήναι ηµάς
(Για την απελευθέρωσή µας)
For our deliverance
Αντιλαβού
Help us (Βοήθησέ µας, κατάλαβε µας)
Άχραντος
Pure (καθαρός)
Ανείκαστον
Beyond compare (Ασύγκριτος)
Και νυν και αεί και εις τους αιώνες των αιώνων αµήν
Both now and forever (Και τα δύο και τώρα και για πάντα)
Ατρέπτως ενανθρωπίσας
Without change became man (χωρίς να αλλάξει έγινε άνθρωπος)
Θανάτω θάνατο πατήσας
By death trampling on death (καταπατώντας το θάνατο)
Πρόσχωµεν
Let us attend (ας παρακολουθήσουµε)

Επίσης, ενδιαφέρουσα βρήκα τη µετάφραση του «χερουβίκου»:
Oι τα χερουβίµ µυστικώς εικονίζοντες και τη ζωοποιώ Τριάδι τον
τρισάγιον ύµνον προσάδοντες πάσαν νύν βιωτικήν αποθώµεθα
µέριµναν.
We, who in a mystery represent the Cherubim and sing the trice-
holy hymn to the life-giving Trinity, let us now lay aside every care of
this life.
(Εµείς οι οποίοι σε ένα µυστήριο αντιπροσωπεύουµε το Χε-
ρουβίµ (σηµαίνει αγγελικά τάγµατα) και τραγουδάµε τον τρισά-
γιο ύµνο στην αγία Τριάδα που δίνει ζωή, ας αφήσουµε τώρα
παράπλευρα όλες τις φροντίδες µας της ζωής αυτής).

Είναι ενδιαφέρον πως µεταφράζονται ορισµένες ρήσεις του
Ευαγγελίου οι οποίες είναι και παραφρασµένες.

Μιας και το άρθρο µου αναφέρεται στο Αναλόγιο θα ήθελα να ε-
πισηµάνω ότι τα Αναλόγια και κατ’ επέκταση η ορθόδοξη θρη-
σκεία µας έπαιξαν σηµαντικό ρόλο στην εκµάθηση και διατήρηση
της ελληνικής γλώσσας κατά τη διάρκεια της τουρκοκρατίας. Η
συµβολή της ορθόδοξης εκκλησίας στο έθνος µας είναι τεράστια.
Κάτι που αγνοούν ορισµένοι προοδευτικοί κλπ. Εγώ δε, συµφωνώ
και επαυξάνω και θα πρότεινα από τη στήλη αυτή το ορθόδοξο α-
ναλόγιο να γίνει καιι αυτό σύµβολο του έθνους µας.

Επίσης, για τους συν προσκυνητές και σύνεδρους στο λεωφο-
ρείο στο Άγιο Όρος που πηγαίνουµε εδώ και δέκα χρόνια συνέτα-
ξα το ακόλουθο:

ΓΛΩΣΣΑΡΙO
Θεία Ευχαριστία } Άρτος και Oίνος µε την ενέργεια του Αγίου
Πνεύµατος µετατρέπεται/µεταβάλλεται σε Σώµα και Αίµα του Χρι-
στού, θεωρείται το σπουδαιότερο µυστήριο της Εκκλησίας.

ΑΝΑΦOΡΑ
Άγιος ο Θεός > Στον Πατέρα
Άγιος Ισχυρός > Στον Υιό
Άγιος Αθάνατος > Στο Άγιο Πνεύµα
Τρισάγιος Ύµνος, ο συντοµότερος Ύµνος του Χριστιανισµού,
Άγιος ο Θεός, Άγιος Ισχυρός, Άγιος Αθάνατος Ελέησον ηµάς (το
τρεις δεν έχει σχέση µε την Αγία Τριάδα)
• Προσκοµιδή ή Πρόθεση } Το πρώτο κοµµάτι της Θείας Λει-
τουργίας.
• Μικρή Συναπτή } Αίτηση
• Όσιος } Αυτός που έχει εγκαταλείψει τον κόσµο και έχει αφιε-
ρωθεί εξολοκλήρου στο θεό
• Άγιος } Αυτός µπορεί να είναι όµως Μάρτυρας Απόστολος ∆ί-
καιος κλπ.
• Τίµια ∆ώρα } Άρτος & Oίνος
• Αντιλαβού } Κατάλαβέ µας βοήθησέ µας
• Εύξασθε οι κατηχούµενοι } Προσευχηθείτε
• Εξοµολογείσθε τω Κύριω } ∆οξολογείτε τον Κύριον
• Μη επιλανθάνου } Μη λησµονής.
• Ευϊλατεύοντα πάσας τας ανοµίας } συγχωρεί όλας τας ανοµίας

σου.
• Τον εµπιπλώντα } αυτόν που γεµίζει µε αγαθά.
• Καθώς οικτείρει πατήρ υιούς } καθώς ευσπλαχνίζεται
ο πατήρ τους υιούς του
• Εξοµολογείσθε } ∆οξολογείτε.
• Και τους φοβουµένους αυτόν } και εκείνους που τον
ευλαβούνται και µε φόβον ζητούν παρ’ αυτού συγχώ-
ρησιν.
• Χαιρετισµός Αγιου ορος} ευλογείτε – Απάντηση } O
Κύριος
• Αποχαιρετισµός από τον πνευµατικό µας } Καλό Πα-

πως πιθανόν πολλοί από τους
αναγνώστες µου να γνωρίζετε,
εδώ και δώδεκα χρόνια διακο-
νώ σαν βοηθός αριστερού

ψάλτη στον Άγιο Νεκτάριο Βούλας, και,
για να είµαι ειλικρινής, µε ενδιαφέρουν
επίσης και τα κείµενα τα οποία διαβάζω,
ορισµένα εκ των οποίων τα βρίσκω άσµα
ασµάτων, µελωδικά και φιλοσοφηµένα.
Παρόλα αυτά ορισµένες φράσεις από
τη θεία λειτουργία τις οποίες επαναλαµ-
βάνουµε συχνά δεν τις κατανοώ πλή-
ρως. Και επειδή πιστεύω ότι πολλοί από
εσάς θα έχετε το ίδιο πρόβληµα

σκέφτηκα ότι θα είναι χρήσιµο να αναφέρω ορισµένα τα οποία,
τουλάχιστον εµένα, µου έκαναν εντύπωση. Θεωρώ ότι το θέµα αυ-
τό αφορά όλους τους Έλληνες γιατί, λίγο ως πολύ, όλοι µας πάµε
στην εκκλησία έστω και λίγες φορές το χρόνο.

Πέρυσι το καλοκαίρι πήγα σε µία βάφτιση στη Χίο. Εκεί ήταν προ-
σκεκληµένοι ορισµένοι ιερείς από την Αρχιεπισκοπή της Αγγλίας
για να λειτουργήσουν µαζί µε τον Γρηγόριο, Αρχιεπίσκοπο της
Μεγάλης Βρετανίας, τον οποίο συνόδευαν.

Κάθισα κοντά τους στο δείπνο και συζητήσαµε. Έδειξαν ενδια-
φέρον για µένα και µου πρότειναν να πάω στην Αγγλία να µε χει-
ροτονήσουν «αναγνώστη». Αναγνώστης στην Oρθόδοξη και στη
Ρωµαιοκαθολική Εκκλησία είναι αυτόνοµος βαθµός κατωτέρου
κληρικού του οποίου η διακονία έχει να κάνει µε την ανάγνωση α-
γιογραφικών κειµένων, τα οποία σε συνέχεια της ιουδαϊκής παρά-
δοσης αναγιγνώσκονται στις χριστιανικές ακολουθίες κατά την τέ-
λεση των Ιερών Μυστηρίων. Μου είπε συγκεκριµένα ο ∆εσπότης
ότι σπουδαίο πράγµα για τον αναγνώστη είναι να καταλαβαίνει το
κείµενο και µε τον τρόπο της φωνής και µε τη χροιά της φωνής του
και µε όλες τις τεχνικές της απόδοσης κειµένου να µεταφέρει το
βέλτιστον. Εσείς το έχετε µου λέει...
Εγώ πήρα ύφος !!... Μου λέει «σας περιµένω να έρθετε», του λέω
«θα έρθω αργότερα». Και είπα στον εαυτό µου, «ρε Βύρωνα µή-
πως εκπληρωθεί το ρητό µου που λέει: όταν γεράσει ο άνθρωπος
ή συγγραφέας γίνεται ή καλόγερος ;» Το πρώτο το έχω, άρα πάω
για το δεύτερο ;… Βλέπετε τα ταλέντα αλλοτρίως αναγνωρίζο-
νται…
Στη συνέχεια µου δώρισε τη Θεία Λειτουργία στα αγγλικά και στα
ελληνικά. Ξεφυλλίζοντάς την βρήκα αρκετά εδάφια τα οποία τα
καταλαβαίνω επίσης καλά στα αγγλικά.

Αυτά λοιπόν που µου έκαναν εντύπωση, τα σηµείωσα και µιας και
η νέα γενιά είναι κατά πλειοψηφία αγγλοµαθής θα παραθέσω δί-
πλα και το αγγλικό κείµενο. Θα µου πει πάλι κάποιος: ρε Βύρωνα
µα από την αγγλική µετάφραση θα καταλάβουµε καλύτερα ελλη-
νικά; Μα σας θυµίζω το ίδιο δεν έγινε και µε τη φιλοσοφία και τη
φιλοκαλία που την καταλάβαµε καλύτερα από ρωσικές µεταφρά-
σεις που έγιναν στη ∆ύση ; Αλλά και ορισµένα αρχαία ελληνικά
κείµενα σώθηκαν από τις αραβικές µεταφράσεις, γιατί τα πρωτό-
τυπα Ελληνικά καταστράφηκαν µε το κάψιµο της βιβλιοθήκης της
Αλεξάνδρειας.
Παρεµπιπτόντως δε, µπέρδεψα τον ∆εσπότη µε τους άλλους δύο
αλλά από ταπεινότητα ο ∆εσπότης δεν µου είπε τίποτα. Το συνει-
δητοποίησα όταν ο οικοδεσπότης προσφώνησε έναν α-
πό τους τρεις «Σεβασµιότατε». Απολογήθηκα αλλά ο
∆εσπότης το χάρηκε...

Το «Αλληλούια» προέρχεται από το εβραϊκό «Χαλελού-
γιαχ». Κατά γράµµα αποτελεί προτροπή προς την οµά-
δα ανθρώπων να αινέσουν τον Γιαχ (Γιαχβέ και Ιεχωβά)
και σηµαίνει «Αινείτε τον Κύριον». Και είναι αποµεινάρι
των πρακτικών που υιοθέτησαν οι πρωτοχριστιανικές
εκκλησίες.
Η θεία λειτουργία κυρίως του Χρυσοστόµου έχει διατη-
ρήσει την αµεσότητα και τη φρεσκάδα της και έχει θρέ-

ράδεισο
• Εξάψαλµος } οι έξι ψαλµοί του όρθρου. Η µητέρα µου συνήθιζε
να µου λέει προτού φύγω από το σπίτι «θα σου ψάλλω τον εξά-
ψαλµο αν αργήσεις»...
• Πάσχα } Πέρασµα.

Θεία Λειτουργία
Η Θεία Λειτουργία αποτελεί το κορυφαίο λατρευτικό γεγονός
χριστιανικών Εκκλησιών, και µάλιστα των περισσοτέρων ανατολι-
κών οµολογιών, το οποίο κορυφώνεται µε την τέλεση της Θείας
Ευχαριστίας.

Τύποι Λειτουργιών της Ανατολικής Oρθόδοξης Εκκλησίας
Σήµερα τελούνται 4 τύποι Θείων Λειτουργιών στην Oρθόδοξη εκ-
κλησία:
• Η Θεία Λειτουργία του Ιάκωβου του αδελφόθεου (ετεροθαλής).
Είναι η αρχαιότερη Θεία Λειτουργία, πάνω στην οποία βασίστη-
καν όλες οι άλλες.
• Η Θεία Λειτουργία του Χρυσοστόµου. Είναι η διαµορφωµένη
βάσει της λειτουργίας του Ιακώβου και συνοπτικότερη από τη
Θεία Λειτουργία του Μεγάλου Βασιλείου.
• Η Θεία Λειτουργία του Μεγάλου Βασιλείου. Είναι προγενέστε-
ρη από του Ιωάννη του Χρυσοστόµου. Κρίνεται µεγαλοπρεπής.
• Η Λειτουργία Προηγιασµένων Τιµίων ∆ώρων. Η Λειτουργία
Προηγιασµένων τελείται µόνο κάθε Τετάρτη και Παρασκευή της
Μεγάλης Τεσσαρακοστής.

Λειτουργική διαίρεση
Η Λειτουργική διαίρεση που σήµερα επικρατεί σε όλους τους τύ-
πους Θείας Λειτουργίας ήταν µια διαµόρφωση η οποία προέκυψε
κατά τη διάρκεια των πρώτων αιώνων της Εκκλησίας. O κύριος
στόχος ήταν η κατάλληλη προετοιµασία των «νεοφώτιστων - κατη-
χουµένων» πιστών για το µυστήριο της Θείας Ευχαριστίας. Έτσι η
Λειτουργική διαµόρφωση διαχωρίζεται σε 3 µέρη:
• Προσκοµιδή ή Πρόθεση
• Λειτουργία των Κατηχουµένων
• Λειτουργία των Πιστών

Προσκοµιδή ή πρόθεση (συµβολίζει την εποχή προ της ενσάρ-
κωσης)

Λειτουργία των Κατηχουµένων (µεταξύ της ενσάρκωσης και των
Παθών)

• Η έναρξη (Ευλογηµένη η Βασιλεία...)
• Μικρά Συναπτή
• Τριπλό Αίτηµα Ειρήνης (Ειρηνικά)
• Η µεγάλη συναπτή (προσευχή) του ιερέως µε απαντήσεις του
χορού «Κύριε Ελέησον»
• Oι τρεις στάσεις των αντιφώνων
> Α’ στάση - Ψαλµός 102,
> Β’ στάση - Ψαλµός 145,
> Γ’ στάση - Μακαρισµοί (Kατά Ματθαίον, 5,1-12)
• Η είσοδος µε το Ευαγγέλιο (Μικρή Είσοδος)
• Τα απολυτίκια και το κοντάκιο
• O τρισάγιος ύµνος
• Το προκείµενο και το αποστολικό ανάγνωσµα,
• Τα Αλληλουάρια
• Το ευαγγελικό ανάγνωσµα

Λειτουργία των Πιστών
Η Λειτουργία των πιστών παριστάνει το Μυστικό ∆είπνο, τα πάθη
του Κυρίου και την εκ νεκρών ένδοξή του ανάσταση και την ανάλη-
ψή του στους ουρανούς. Αυτό το µέρος είναι το πιο σπουδαίο διό-
τι περιλαµβάνει και τη Θεία Ευχαριστία, δηλαδή το Μέγα και φρι-
κτό µυστήριο της εκκλησίας.

• Η επίκληση («Λάβετε Φάγετε...», «Πίετε Εξ Αυτού Πάντες...»)
• Το µεγαλυνάριο της Υπεραγίας Θεοτόκου («Άξιόν εστί»)
• Τα Σα Εκ Των Σων (Προσφορά των πιστών στην Αγία Τριάδα
της υπάρξεως, της διάνοιας και των αγαθών)
• Η Κυριακή Προσευχή («Πάτερ ηµών...»)
• Τα Άγια («Πρόσχωµεν τα Άγια Τοις Αγίοις...»)
• Το κοινωνικό («Αινείτε τον Κύριον», στίχος του ψαλµού 148).
• ∆ίπτυχα (Ευχές υπέρ υγείας και αναπαύσεως των πιστών και
των κεκοιµηµένων αντίστοιχα)
• Πρόσκληση προς τέλεσην της Θείας Ευχαριστίας (Μετά Φόβου...)
• Θεία Ευχαριστία
• Απόλυση Θείας Ευχαριστίας (Σώσον ο Θεός...)
• Oπισθάµβωνος Ευχή
• Oι ύµνοι της απολύσεως. («Είδοµεν το φως» και ο ύµνος της α-
πολύσεως «∆ι’ευχών...»)

Επίσης περιλαµβάνεται και κήρυγµα είτε µετά το Ευαγγέλιο, είτε
πριν την Θεία Ευχαριστία.

Επίσης µου είπε ο ∆εσπότης κάτι βασικό ότι οι εικόνες δεν έχουν
τρίτη διάσταση (οι Βυζαντινές) διότι η τρίτη είναι ο πιστός που
προσεύχεται.

Τα παραπάνω τα βρήκα σε ορισµένα κείµενα. Ευελπιστώ ότι στην
πλειοψηφία τους είναι σωστά, γιατί διαφέρουν ορισµένες ερµηνεί-
ες που δίνουν διάφοροι.

>>

Πώς βλέπουµε τον πατέρα µας ή σκεφτόµαστε
γι αυτόν σε διάφορες ηλικίες.

(Αυτό είναι ένα e-mail που µου στείλανε πριν
µερικά χρόνια και το οποίο έχω αποθηκεύσει, ό-
πως και πολλά άλλα, το ανασύρω δε σήµερα για
σάς). Το βρίσκω πολύ αντιπροσωπευτικό µιας
αλήθειας και πολύ συγκινητικό στο τέλος.
Περισσότερη ανάλυση και λεπτοµέρειες δεν
χρειάζονται. ∆εν είναι ανάγκη να γίνει ένα βιβλίο
µε βαθυστόχαστες αναλύσεις.
«Το Λακωνίζειν εστί φιλοσοφείν» !

4 ετών: O µπαµπάς µου µπορεί να κάνει τα πά-
ντα !
7 ετών: O µπαµπάς ξέρει τόσα πολλά !
8 ετών: O µπαµπάς µου δεν ξέρει τελικά και τό-
σα πολλά.
12 ετών: O µπαµπάς µου δεν ξέρει τι του γίνε-
ται.
15 ετών: O πατέρας µου ; Άσε καλύτερα !
20 ετών: Ωχ πάλι αυτός µπροστά µου !
25 ετών: Κάτι ξέρει για το θέµα ο πατέρας µου
αλλά όχι και πολλά πράγµατα.
30 ετών: Θα πρέπει να µάθω τι ξέρει ο πατέρας
µου για το θέµα.
35 ετών: Πριν αποφασίσουµε ας ζητήσουµε και

τη γνώµη του µπαµπά.
50 ετών: Τι άραγε να πί-
στευε ο πατέρας γι αυτό?
60 ετών: Τελικά ο πατέ-
ρας µου είχε τεράστια ε-
µπειρία !
70 ετών: Α, ρε πατέρα!
Μακάρι να ζούσες και να
είχαµε την γνώµη σου σή-
µερα. Τελικά µας λείπεις πάρα πολύ !

(Ανώνυµος)

ΜΗΝ ΤΑ ΒΑΖΕΤΕ ΜΕ ΤΑ ΠΑΙ∆ΙΑ
Πόσες φορές δεν έχετε εκπλαγεί από τις απα-
ντήσεις που δίνουν τα µικρά απίθανα αθώα
…ανθρωπάκια που µας γεµίζουν µε ένα τους χα-
µόγελο, ευτυχία !!!
Απολαύστε µερικά καταπληκτικά !!!

*************
Ένα µικρό κορίτσι µιλούσε µε το δάσκαλο της
για τις φάλαινες.
O δάσκαλος είπε ότι είναι φύσει αδύνατο µια
φάλαινα να καταπιεί έναν άνθρωπο, γιατί αν και
είναι ένα πολύ µεγάλο θηλαστικό, ο λαιµός του
είναι πολύ µικρός.

Το µικρό κορίτσι επισήµανε ότι µια φάλαινα είχε
καταπιεί τον Ιωνά.
Ενοχληµένος ο δάσκαλος επέµεινε ότι µια φά-
λαινα δεν µπορεί να καταπιεί έναν άνθρωπο.
Τότε το µικρό κορίτσι είπε, «Όταν θα πάω στον
παράδεισο, θα ρωτήσω τον Ιωνά».
Και ο δάσκαλος τη ρώτησε «Και αν ο Ιωνάς έχει
πάει στην κόλαση?»
Και η µικρή απάντησε «Τότε θα τον ρωτήσεις ε-
σύ !»

*************
Μια µέρα µια πιτσιρίκα καθόταν και έβλεπε τη
µητέρα της που έπλενε τα πιάτα στον νεροχύτη.
Ξαφνικά παρατήρησε ότι η µητέρα της είχε αρ-
κετές λευκές τρίχες, που έκαναν αντίθεση στα
καστανά της µαλλιά.
Κοίταξε της µητέρα της και τη ρώτησε όλο απο-
ρία «Γιατί κάποια από τα µαλλιά σου είναι λευκά,
Μαµά ?»
Και η µητέρα της απάντησε «Λοιπόν, κάθε φορά
που κάνεις κάτι λάθος και µε στεναχωρείς και µε
κάνεις να κλαίω, µια τρίχα µου γίνεται λευκή».
Το µικρό κορίτσι σκέφτηκε λίγο αυτή την αποκά-

λυψη και είπε «Μαµά, γιατί όλα τα µαλλιά της
γιαγιάς είναι άσπρα ?».

*************
Μια δασκάλα συζητούσε µε πεντάχρονα και ε-

ξάχρονα παιδάκια τις ∆έκα Εντολές.
Αφού τους εξήγησε την Εντολή «Τίµα τον Πατέ-
ρα σου και τη Μητέρα σου», τα ρώτησε:
«Υπάρχει κάποια εντολή που να µας µαθαίνει
πως να συµπεριφερόµαστε στα αδέρφια µας ?»
Χωρίς να χάσει λεπτό ένα αγοράκι (το µεγαλύ-
τερο στην οικογένεια του) απάντησε:
«Oυ φονεύσεις !»

*************
Τα παιδιά είχαν όλα φωτογραφηθεί και η δασκά-
λα προσπαθούσε να τα πείσει να αγοράσουν α-
πό µια οµαδική φωτογραφία.
«Σκεφτείτε τι ωραία που θα είναι όταν µεγαλώ-
σετε να βλέπετε αυτή τη φωτογραφία και να λέ-
τε:
«Να η Ιωάννα, είναι δικηγόρος» ή «Να ο Μιχά-
λης, είναι γιατρός».
Μια φωνούλα ακούστηκε από το βάθος της τά-
ξης «Να και η δασκάλα, έχει πεθάνει !»
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Η Λειτουργία των πιστών ξεκινά µε τους χερουβικούς ύµνους ή
χερουβικά και ολοκληρώνεται µε την απόλυση.
• O χερουβικός ύµνος, µε τη µεγάλη είσοδο προς το τέλος του
για τη µεταφορά των τιµίων δώ-
ρων από την πρόθεση στην
Αγία Τράπεζα
• Η Μεγάλη Είσοδος (Είσοδος
του Ευαγγελίου, συµβολίζει την
πορεία του εκουσίου πάθους)
• Oι αιτήσεις (Υπέρ υγείας,
βοηθείας, ειρήνης, ειρηνικού
τέλους της ζωής, κατά των πο-
λέµων, των ασθενειών, λιµών)
• O ασπασµός («Αγαπήσωµεν
Αλλήλους...»)
• Το Σύµβολο της Πίστεως (Πι-
στεύω εις έναν θεόν...)
• Η αναφορά («Άγιος, Άγιος,
Άγιος Κύριος Σαβαώθ» και το
«Σε υµνούµεν…»)


