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¶ÚÈÓ ·fi ÔÏ‡ Î·ÈÚfi Â›¯· ÁÚ¿„ÂÈ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ ÁÈ·
ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÂÂÈ‰‹ Â›¯Â ÌÂÁ¿ÏË ·‹¯ËÛË ÙÔÏ-
Ì¿ˆ Î·È ÙÒÚ· Ó· ÁÚ¿„ˆ ¤Ó· ·ÚfiÌÔÈÔ.  ¶ÚfiÛÊ·-

Ù· ‰È¿‚·Û· Ù¤ÛÛÂÚ·
‚È‚ÏÈ·Ú¿ÎÈ· ÙÔ˘ Mr.
Mark Hyman (ÌÂÙ¿-
ÊÚ·ÛË ÃÚÈÛÙ›Ó·
πÏÈ¿Û·), Ô˘ Â›¯Â Ô
∂ÂÓ‰˘Ù‹˜, Ù· ÔÔ›·
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi. £·
ÚÔÛ·ı‹Ûˆ, ÏÔÈ-
fiÓ, Ó· Û·˜ ÌÂÙ·Ê¤-
Úˆ Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘
ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Â›Ó·È ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·.

ªÈ·˜ Î·È ÔÈ ‰ËÌÔÛÈ-
Â‡ÛÂÈ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙË
‰›·ÈÙ· Î·È ÙËÓ ·¯˘-
Û·ÚÎ›· ‰›ÓÔ˘Ó Î·È
·›ÚÓÔ˘Ó Î·È ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÏ‡ ÎfiÛÌÔ
Î·È ¤ÙÛÈ «Ô˘Ï¿ÓÂ»,

Ô˘ Ï¤ÌÂ ÎÈ ÂÌÂ›˜ ÔÈ «Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜» Î·È ÂÚ·ÛÈÙ¤-

¯ÓÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔÈ, ¤ÙÛÈ ÎÈ ÂÌÂ›˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚfiÙ· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ Î·È Ó· ÌËÓ
ÌÔ‡ÌÂ ÛÙÔÓ ÂÈÚ·ÛÌfi ÙË˜ «‰È·‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜».
ΔÔ ı¤Ì· ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi.

ΔÈ Â›Ó·È Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ÙÈ Û¯¤ÛË
¤¯ÂÈ ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜;

O «ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜» Â›Ó·È ÛÙËÓ Ô˘Û›· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
¯ËÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë ÙÂÏÈÎ‹ ¯Ô-
ÚÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ‹
ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·.
∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ì·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ Ê·ÁËÙfi, Ë ÔÈfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ Î·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
Ì·˜, Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Î·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜, Î·›ÂÈ
ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·È Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ì·˜.

∏ ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È Ó·ÚÎˆÙÈÎfi. ∏ ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ. ª·˜ ÙÔ ¤Ì·ıÂ ·˘Ùfi Ô πÔÎÚ¿ÙË˜ ÚÈÓ ·fi
·ÈÒÓÂ˜. ΔÔ ·Ó ·ÔÙÂÏÂ› Î·Ïfi ‹ Î·Îfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â-
Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ò˜ ÙË ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ. 

«μÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÙË Ì¤ÛË ÌÈ·˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Â·Ó¿ÛÙ·-
ÛË˜ Ô˘ ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Â ÙÔ Ì˘ÛÙÈÎfi ÁÈ· ÙË
ÌfiÓÈÌË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÙÔ Â›ÙÂ˘ÁÌ· ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Ï‡ÛÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·¯˘-
Û·ÚÎ›·˜, Ô˘ Ù·Ï·ÈˆÚÂ› ÔÏ-
ÏÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Û‹ÌÂÚ·», fiˆ˜
ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È Ô Dr. Hyman. 
∞˘Ù‹ Ë È·ÙÚÈÎ‹ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ‚·Û›-
˙ÂÙ·È ÛÙË °ÔÓÈ‰È·Î‹ ¢È·ÙÚÔÊ‹ Ë
¢È·ÙÚÔÊÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ -ÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË
Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ Ò˜ ÂÈ‰Ú¿
Ë ÙÚÔÊ‹ ÛÙ· ÁÔÓ›‰È·- Î·È ˘fiÛ¯Â-
Ù·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi
Ì·˜, Ó· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ¯¿ÛÔ˘ÌÂ
‚¿ÚÔ˜, Ó· ÙÔ ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó·
Â›Ì·ÛÙÂ ̆ ÁÈÂ›˜ ÁÈ· fiÏË Ì·˜ ÙË ̇ ˆ‹.

ΔÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·
Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ Ó· ·›Ú-
ÓÂÈ ‚¿ÚÔ˜ Î·È Ó· ÙÔ ‰È·ÙËÚÂ›
ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÎfiÛÙÔ˜.
∞fi ·˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë ÂÈ‚›ˆÛ‹
Ì·˜. πÛ¯˘Ú¤˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÈ‚›ˆ-
Û‹˜ Ì·˜. Œ¯Ô˘ÌÂ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› Â‰Ò
Î·È ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÁÂÓÂ¤˜
Î¿Ùˆ ·fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÙÚÔ-
Ê‹˜. Δ· ÁÔÓ›‰È· Î·È Ù· ÌfiÚÈ· Ô˘
ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ì·˜
ÛÙÔ Ê·ÁËÙfi ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎ·Ó ·fi
ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜. ΔÔ DNA Ì·˜
Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÂÈ ÙÔ Ï›-
Ô˜ ·fi ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ Ô ¿Ó-
ıÚˆÔ˜ ¤ÚÂÂ Ó· „¿¯ÓÂÈ ÙËÓ
ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÛÙË Ê‡ÛË.
¶·Ú¿ Ù· ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ô˘ ÍÔ-

‰Â‡ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ·‰˘Ó¿ÙÈÛÌ· Û‹ÌÂ-
Ú·, ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Ì·ÁÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·, ̄ ¿-
È ‹ ¿ÛÎËÛË Ô˘ Ó· ÂÁÁ˘¿Ù·È ÙËÓ
·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. ªfiÓÔ ÙÔ 2-6%
ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ·‰˘Ó·Ù›ÛÌ·ÙÔ˜
ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘Ó Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· Î·-
Ù¿ ÙÔÓ Heyman.

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ
ÚÒÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙË ¯ÒÚ·,
·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ, ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
ÎÒÓ, Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ¿ÓÔÈ·˜ Î·È ‰È·‚‹-
ÙË. ∞Ó Â›ÛÙÂ ˘¤Ú‚·ÚÔÈ ÛÙ· 20, ÙÔ

ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ̇ ˆ‹˜ Û·˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ 13 ̄ ÚfiÓÈ· ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi ‚¿ÚÔ˜.

O ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
·Ó¿·˘ÛË˜ ÙÔ RMR, ‰ËÏ·‰‹ fiÛÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜
Î·›ÌÂ fiÙ·Ó Î·ıfiÌ·ÛÙÂ

ŸÏ· ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ ·-
Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÚÒÙÔ Î·È ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÂÚ-
ÂÙÔ‡ Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ Ô-
Ô›Â˜ ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ. À¿Ú-
¯Ô˘Ó ÙÚÂ›˜  ‚·ÛÈÎ¤˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¤˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Ô˘ Â-
Ï¤Á¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÚˆÙfiÁÔ-
ÓÔ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ.
1. ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ì¿¯Ë˜ ‹ Ê˘-

Á‹˜ (Ó· ÁÏÈÙÒÛÂÈ Ô ¿ÓıÚˆ-
Ô˜ ·fi Ù· ¿ÁÚÈ· ˙Ò·). Δfi-
ÙÂ, ·˘ÙfiÌ·Ù· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂ-
Ù·È fiÏÔ ÙÔ ·›Ì· ÛÙ· fi‰È·
ÙÔ˘ Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘.

2. ∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.
3. ∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ (sex drive).

ΔÔ sex drive Â›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÈÔ ÈÛ¯˘Ú‹ ÔÚÌ‹ ÌÂ-
Ù¿ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Î·È ·˘Ùfi Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›·
ÁÈ· ÙÔ˘˜ «¿ÈÛÙÔ˘˜», ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ̆ ¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ ÏÔÁÈ-
Î‹ ‹ ÙË ‚Ô‡ÏËÛË. ™˘Ó ÙÔÈ˜ ¿ÏÏÔÈ˜, ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ Î·È
Ô ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi˜ ÂıÈÛÌfi˜ Û·Ó ·ÚÚÒÛÙÈ· Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ Time Magazine. ŒÙÛÈ,
·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ·ÎfiÌ· ¤Ó·Ó ¿ÛÛÔ ÛÙÔ Ì·Ó›ÎÈ ÙˆÓ ·-
›ÛÙˆÓ. ∞ÎfiÌ·, ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ‰‡Ô ÏfiÁÔÈ ÁÈ· Ó· ÁÏÈÙÒ-
ÛÔ˘Ó Î·È ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹...

∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi
ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ̄ ˆÚ›˜ ÙË ı¤ÏËÛ‹ Ì·˜. ¶·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ
fiÛÔ ÙÚÒÌÂ ÁÈ· Ó· ÌËÓ Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÏÈÌÔÎÙÔÓ›·˜

∏ ‚·ÛÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÂ› Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ Ì·˜ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ó¿·˘-
ÛË˜, ÙÔ RMR, Â›Ó·È 20 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ .¯: 80kg x
20=1600 ıÂÚÌ›‰Â˜/ËÌ¤Ú·. ªÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘-
Ù¤˜ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Û˘Ó·-
ÁÂÚÌÔ‡ Î·È Ì·˜ Ê¤ÚÓÂÈ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÏÈÌÔÎÙÔÓ›·˜,
Ë ÔÔ›· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi.
Œ¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÁÈ· ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ·›Ú-
ÓÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ·fi ÙÔ RMR ÙÔ˘˜ Î·È ‰ÂÓ
¯¿ÓÔ˘Ó ‚¿ÚÔ˜, ·ÓÙ›ıÂÙ· ·˘ÙÔ› Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Ï›ÁÔ
·Ú·¿Óˆ .¯. 5% ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ¯¿-
ÓÔ˘Ó ‚¿ÚÔ˜.

∏ ıÂÚÌ›‰· Â›Ó·È ÌÈ· ÌÔÓ¿‰· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Ô˘ ̄ ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÓfi˜ ÁÚ·Ì-
Ì·Ú›Ô˘ Î·Ù¿ 1Æ C Î·È ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·fi Ù·
ÙÚfiÊÈÌ·.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ıÂÚÌ›‰Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÁÈ·Ù› ·ÔÚÚÔ-
ÊÒÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi
Î·È ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È .¯. ·Ó Ë ÙÚÔÊ‹ ¤¯ÂÈ ›ÓÂ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÙÔ ›‰ÈÔ 600 ıÂÚÌ›‰Â˜ (ÌÈ· Ê·ÛÔÏ¿‰·) Ê·ÛfiÏÈ· ÌÂ
600 ıÂÚÌ›‰Â˜ Ì·Î·ÚfiÓÈ·. ∏ ÙÚÔÊ‹ Ô˘ ÂÚÓ¿ÂÈ
ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ÛÙÔ ·›Ì· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
‚¿ÚÔ˘˜.

¶Ï‹ÚÂÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Î·Ù¤ÚÁ·ÛÙÂ˜ fiˆ˜
ÚÔ¸‹Ú¯·Ó ÛÙË Ê‡ÛË. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ô˘ ÌÈÏÔ‡Ó
ÛÙ· ÁÔÓ›‰È· Ì·˜, ÂÓÒ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi
ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ‰ÂÓ Í¤ÚÔ˘Ó Ò˜ Ó· ÙÈ˜ ÂÂÍÂÚÁ·-
ÛÙÔ‡Ó.

¶Ï‹ÚË˜ ÙÚÔÊ¤˜
1. ¶ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ›ÓÂ˜. ŸÛÚÈ·, Ï‹ÚË ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿

(Ì·‡ÚÔ „ˆÌ›), ÊÚÔ‡Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›,
ÛfiÚÔÈ.

2. ªÂ ∫·Ï¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜.  ŸÛÚÈ·, ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›
Î·È ÛfiÚÔÈ, ·˘Á¿, „¿ÚÈ·, ¿·¯· Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, ·ÚÓ›,
¯ÔÈÚÈÓfi, ÌÔÛ¯¿ÚÈ, 

3. ªÂ ÀÁÈÂÈÓfi Ï›Ô˜. π¯ı˘¤Ï·ÈÔ, ·Úı¤ÓÔ Ï¿‰È,
Ê˘ÙÈÎ¿ ¤Ï·È· fiˆ˜ Î·Ú˘‰¤Ï·ÈÔ Î·È ÛËÛ·Ì¤Ï·ÈÔ,
·‚ÔÎ¿ÓÙÔ, ÂÏÈ¤˜, Î·Ú‡‰·, ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›, ÛfiÚÔÈ.

4. ªÂ ÀÁÈÂÈÓÔ‡˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. §·¯·ÓÈÎ¿, Ï‹-
ÚË ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, fiÛÚÈ·,
ÊÚÔ‡Ù·, ÍËÚÔ› Î·ÚÔ› Î·È
ÛfiÚÔÈ.

ñ ∞Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· Ê¿ÌÂ ÌÈ·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÙÚÔÊ‹ Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ó·ÚˆÙËıÔ‡ÌÂ ·Ó ·˘Ù‹
Â›Ó·È ÌÈ· ÙÚÔÊ‹ Ô˘ ¤ÙÚˆ-
Á·Ó ÔÈ ÚfiÁÔÓÔ› Ì·˜. ∞Ó fi¯È
Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ì·ÎÚÈ¿.
ñ ΔÔ fiÙÂ ÙÚÒÌÂ Â›Ó·È ÂÍ›-
ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂ ÙÔ ÙÈ ÙÚÒ-
ÌÂ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÒÌÂ ÚˆÈÓfi,

Ó· ÌÔÈÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Î·ı' fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È Ó· ÌËÓ ÙÚÒÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰˘Ô Ò-
ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙÔÓ ‡ÓÔ.
ñ ŸÙ·Ó ÎÔÈÌfiÌ·ÛÙÂ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ ·Ó·ÚÚÒÓÂÈ
Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÔıËÎÂ‡ÂÈ
Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È. 
ñ ΔÔ ÛÒÌ· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÂÈ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹
Ï›Ô˘˜.
ñ ∏ ·fiÏ·˘ÛË ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ Î·Ï‹ ÁÈ·
ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi, ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ
ÚˆÎÙÈÎfi Î·È ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Ì·˜ Û‡ÛÙËÌ· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ì·ÛÙÂ ̄ ·Ï·ÚÔ›.
ñ ŸÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ¿Á¯Ô˜, ÙÔ Ê·ÁËÙfi ‰ÂÓ ¯ˆÓÂ‡ÂÙ·È
ÛˆÛÙ¿ Î·È ÔÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó ÙÔ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È fiÙ·Ó ÙÚÒÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙÚÒÌÂ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÁÈ·Ù› ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â›ÎÔÛÈ ÏÂ-
Ù¿ Ó· ÛÙÂ›ÏÂÈ Ì‹Ó˘Ì· ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ fiÙÈ ¯fiÚÙ·-
ÛÂ.
ñ ΔÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ê·ÁËÙfi ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ· ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi, ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ‰Â Ô˘ ÙÚÒÙÂ ÌÂ ¤Ó· Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ avec,  ÙfiÙÂ Ô
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ËÁ·›ÓÂÈ «ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ» Î·È ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ Û·Ì¿ÓÈ·... ∞˘Ùfi
‚¤‚·È· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ÙË ÊfiÚÌÔ˘Ï· ªÂÚÏÔ˘ÛÎfiÓÈ,
Ô˘ ‰ÂÓ ·›ÚÓÂÈ ‚¿ÚÔ˜ ÏfiÁˆ «Û˘ÓÂÛÙÈ¿ÛÂˆ˜» ÌÂ
ÌÔÓÙ¤Ï·.... ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ÔÈ °¿ÏÏÔÈ
‰ÂÓ ·¯·›ÓÔ˘Ó Û·Ó ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ï·Ô‡˜  (Û˘Ó ÙÔ
ÎÚ·Û›) Â›Ó·È ÁÈ·Ù› ÙÚÒÓÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌË ÂÂÍÂÚ-
Á·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Î·È Ì·ÎÚ‡ÙÂÚ·
ÁÂ‡Ì·Ù·.
ñ ŸÙ·Ó ÙÚÒÌÂ Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÚÂ˜ Ó· ÌËÓ ·¯‡ÓÔ˘-
ÌÂ, ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ·¯·›ÓÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔ ·fi ÙÈ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜,
·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡
ÏfiÁˆ ÛÙÚÂ˜.
ñ ÀÁÈÂÈÓ¿ Ï›Ë fiˆ˜ ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, ÔÈ ÍËÚÔ› Î·Ú-
Ô›, ÙÔ È¯ı˘¤Ï·ÈÔ, ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˆÌ¤Á·-3 ÏÈ·Ú¿, ÂÈ-
Û¯ˆÚÔ‡Ó ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ
DNA ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÔÓ›‰È·, Ô˘
Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ó· Î¿„Ô˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ Ï›Ô˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ, ‰ÈÔÚıÒÓÔ˘Ó
Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹ (ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜), Ù· Ï›Ë
Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Ì¤ÚË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Ô˘
ÂÏ¤Á¯ÂÈ Ù· ÁÔÓ›‰È·, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜.
ñ ΔÔ ¿ÛÚÔ „ˆÌ›, Ë ˙¿¯·ÚË, Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿, ÙÔ ¿-

ÛÚÔ Ú‡˙È Î·È ÔÈ ·Ù¿ÙÂ˜ Â›Ó·È ¿Ì˘Ï·, ·ÔÚÚÔ-
ÊÒÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÂ
˙¿¯·ÚË.
ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÒÌÂ Û˘¯Ó¿. ∞Ó ÙÚÒÌÂ Û˘¯Ó¿ Î·È Ù·-
ÎÙÈÎ¿ ÂÚ›Ô˘ ÙËÓ ›‰È· ÒÚ· Î¿ıÂ Ì¤Ú·, ı· ÙÚÒÌÂ
ÏÈÁfiÙÂÚÔ, ı· Î·›ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ï›Ô˜ Î·È ı· ÌÂÈ-
ÒÓÔ˘ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙË˜ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜.  ªÂ ÙÔ ÚˆÈÓfi ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È Ô ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È fiÏË ÙËÓ ËÌ¤Ú·.

ΔÔ ÛÙÚÂ˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË, ÌÈ· ÔÚÌfiÓË
Ô˘ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÛÙÔ ·›Ì· Ì·˜ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ̄ ËÌÈÎÒÓ ÁÂ-
ÁÔÓfiÙˆÓ Ô˘ Ì·˜ Î¿ÓÂÈ Ó· ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ‚¿ÚÔ˜. ªÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÏÒ˜ ÌÂ
ÙÔ Ó· ̄ ·Ï·ÚÒÛÔ˘ÌÂ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÙÚfiÔÈ ̄ ·-
Ï¿ÚˆÛË˜. ∞˘Ù¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‹ÍÂÚ· fiÛÔ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È, Â›Ó·È Ë Û¿Ô˘Ó· Î·È ÙÔ ¯·Ì¿Ì, ÔÌ·-
‰ÈÎfi Î·È ÌË ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔÍÈÓÒÓ Ô˘ Â-
ÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜.

OÈ ÌÈÛÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ‰ÂÓ ÙÔ
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó. ∫Ï·ÛÈÎ¿ ÛËÌ¿‰È· Â›Ó·È Ô fiÓÔ˜, ÙÔ Ô›-
‰ËÌ·, Ô ÂÚÂıÈÛÌfi˜, Î¿„ÈÌÔ fiˆ˜ ÔÓfiÏ·ÈÌÔ˜ ‹
ÌÈ· ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓË ÏËÁ‹. ∂˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ·-
Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·. O ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·-
Ì‡ÓÂÙ·È Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÂÈ Ï›Ô˜ (ÔÍÂ›‰ˆÛË˜).

Δ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ·fi Ô-
Í˘ÁfiÓÔ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. OÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ Â›Ó·È ÙÔ
Î·˘Û·¤ÚÈÔ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi
ÛÙÚÂ˜. 

ΔÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ·Ú¤ÛÎÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÛÂ ˙Â‡ÁË. OÈ Â-
ÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ Â›Ó·È Ì›· ÌÔÚÊ‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ Â-
ÚÈ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ¤Ó· ÌfiÚÈÔ Î·È „¿¯ÓÂÈ Ó· ÎÏ¤„ÂÈ ¤Ó· Ë-
ÏÂÎÙÚfiÓÈÔ ·fi Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ,  Û·Ó Ó· ı¤ÏÂÈ Ó· ÎÏ¤-
„ÂÈ ÙËÓ Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘ ·ÏÏÔ˘ÓÔ‡.  ΔÔ ÌfiÚÈÔ ·fi ÙÔ Ô-
Ô›Ô ÎÏ¤‚ÂÙ·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ‹ ÔÍÂÈ‰ÒÓÂÙ·È Î·È ¤-
ÙÛÈ Á›ÓÂÙ·È ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÛÎÔ‡ÚÈ·ÛÌ·. 

∏ ÔÍÂ›‰ˆÛË Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· fiÙ·Ó fiÌˆ˜
·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú·  Ú¿ÁÌ· Ô˘
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÚfiˆÚË Á‹Ú·ÓÛË,
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ·‡ÍËÛË ‚¿-
ÚÔ˘˜. Δ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·  Â›Ó·È
ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ΔÔ
5% ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ Î·Ù·-
Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ·Ú¿ÁÂÈ ÙÈ˜ ÂÏÂ‡-
ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜. 

ñ O Ú˘ıÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù·
ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ
ÙÚÔÊ‹ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÔÓÔÌ¿˙Â-
Ù·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜. ∏ ·-
¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
Ú˘ıÌÔ‡ Â›Ó·È Ë ¿ÛÎËÛË, Ô Î·-
Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘-
ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ-
‰Ú›ˆÓ. 

ñ °ÂÓÂÙÈÎ¿ Â›Ì·ÛÙÂ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔÈ Ó· ÎÈÓÔ‡ÌÂı·,
Ú¤ÂÈ Ó· Á˘ÌÓ·˙fiÌ·ÛÙÂ - ¤ÙÛÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ô ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÛÌfi˜ Ì·˜. (‚Ï¤Â ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ¿ÚıÚÔ ÌÔ˘
«°˘ÌÓ¿˙ÔÌ·È ÁÈ· Ó· Á›Óˆ Î·È Ó· ·Ú·ÌÂ›Óˆ ˘-
ÁÈ‹˜»).

ñ ∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ë ÎÔÚÙÈ˙fiÓË Î·È ÔÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘
ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹  Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó
ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi. 

ñ 20% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÙÔ 10% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ¤-
¯Ô˘Ó ÓˆıÚfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi, ÔÈ ÌÈÛÔ› ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó
ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, Ô Dr. Humani ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ Â-
Í¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙÔ˘˜ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘˜.
§¤ÂÈ fiÙÈ ÔÏÏÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ò˜ Ó· ÙÔ
ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘Ó. 

ñ OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÂÌ¿˜ ‰ÂÓ ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘ÌÂ
Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿ Ì·˜. ŒÙÛÈ ÊÙ¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ó·

ÂÈÓ¿ÌÂ Î·È Ó· ÙÚÒÌÂ fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÌÚÔÛÙ¿
Ì·˜ Î·È ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹˜. 

ñ ∑Ô‡ÌÂ ÛÂ ¤Ó· ÔÏÈÙÈÛÌfi Ô˘ Ì·˜ ¤¯ÂÈ Â›ÛÂÈ
fiÙÈ ÔÈ ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ Â›Ó·È Î·Ï¤˜ ÁÈ· ÂÌ¿˜. 

μ·ÛÈÎ¤˜ ™˘ÓÙ·Á¤˜ ÙÔ˘ ÀÂÚ-
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È :
¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÛÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÚˆÈÓfi ·˘Á¿, ÌÂ›Á-
Ì· ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜ 

ñ ΔÚÒÙÂ Î¿ıÂ ÙÚÂ›˜ - Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÒÚÂ˜ ÁÈ· Ó· ‰È·-
ÙËÚ‹ÛÂÙÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. 

ñ ΔÚÒÙÂ ÌÈÎÚ¿ ÛÓ·Î Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ fiˆ˜ ÌÈ· ¯Ô‡ÊÙ· ·Ì‡Á‰·Ï· Î·È ¿ÏÏÔ˘˜
ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜ fiˆ˜ Î·Ú‡‰È· Î·È ¤Ó· ÊÚÔ‡ÙÔ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ Úˆ›. 

ñ ªËÓ ÙÚÒÙÂ ÙÚÂ›˜ ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙÔÓ ‡ÓÔ. 
ñ ∂ÈÏ¤ÁÂÙÂ ·Î·Ù¤ÚÁ·ÛÙË ÙÚÔÊ‹ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘-

Ó·Ùfi. 
ñ ΔÔ ÛÎfiÚ‰Ô Î·È ÙÔ ÎÚÂÌÌ‡‰È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ̄ Ô-

ÏËÛÙÂÚfiÏË, Â›Ó·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î·È Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË. 

ñ ™ÔÎÔÏ¿Ù· ÌfiÓÔ Ì·‡ÚË ¤ˆ˜ 60ÁÚ·Ì. ÙËÓ ËÌ¤-
Ú·. 

ñ ªÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÛÙË ‰‡ÛË
¤¯Ô˘Ó ¤ÏÏÂÈ„Ë ̂  ÏÈ·ÚÒÓ. 

O ˘ÂÚÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔ-
Ê‹, ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÌÂ ÙËÓ ̄ Ú‹ÛË ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ô˘ ıÂ-
Ú·Â‡Ô˘Ó ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Ô˘ ˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›.
¢ÂÓ Â›Ó·È ‰›·ÈÙ·, Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆ‹˜ Î·È ‰È·-
ÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ ÙÚ¤ÊÂÈ Î·È ıÂÚ·Â‡ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÛÙÔ
‚·ı‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô. 

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È ·Ó·Ì¤-
ÓÔ˘ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ·Ó Î·È Ë ¢È·ÙÚÔÊÔ-
ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌ· ÛÂ ÂÌ‚Ú˘ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ.

øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÌÂÚÈÛÙ·Ùˆ-
Ì¤ÓÂ˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔË-
ı‹ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·-
Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ·¯˘Û·Ú-
Î›·˜. °È· fiÛÔ˘˜ ·fi ÂÛ¿˜
ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÂÌ‚·ı‡ÓÔ˘Ó
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙ·ıÔ‡Ó
ÛÙ· ‚È‚ÏÈ·Ú¿ÎÈ· ‹ ÛÙÔ
Internet. À¿Ú¯ÂÈ ÏËıÒÚ·
·fi ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ™ËÌ·-
Û›· ¤¯ÂÈ Ó· Û·˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜
Â˘Ú‡¯ˆÚÔ˘˜ Î·Ù¿ §·˙fi-
Ô˘ÏÔ.
∏ ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È Ó·ÚÎˆÙÈÎfi

Î·È Ê¿ÚÌ·ÎÔ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ûˆ-
ÛÙ‹ ̄ Ú‹ÛË Î·È ÁÓÒÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ.

¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Ë ·Ó¿ÁÎË Ó· ·Û¯Ô-
ÏËıÔ‡ÌÂ fiÏÔÈ ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ì·˜
·fi ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ÙÈ˜ ·-
·ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜.   .¯. ∂›Ó·È ··Ú¿‰ÂÎÙÔ
Ó· ÚˆÙÒ Î¿ÔÈÔÓ ˘¤Ú‚·ÚÔ Î·È Ó· ÌËÓ Í¤ÚÂÈ ÙÈ
Â›Ó·È ÔÈ ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·È fiÛÂ˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÌÂÚ›‰· ÙË-
Á·ÓÈÙ¤˜ ·Ù¿ÙÂ˜. ◊ Ó· ÌË ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡ ‹ ÙË˜ ˙¿¯·-
ÚË˜. °ÂÓÈÎ¿ Ë ÌË ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔ ÔÏ‡ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ı¤Ì· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓÔ¿ÙÈ Ô˘
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‚·ÚÈ¤˜ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜. 
°È' ·˘Ùfi Â˘ÂÏÈÛÙÒ fiÙÈ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ ‰È·ÏÂ‡-
Î·Ó· ÔÚÈÛÌ¤Ó· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·.

ΔÔ ÛÙÚÂ˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ

ÎÔÚÙÈ˙fiÓË, ÌÈ· ÔÚÌfiÓË Ô˘

˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÛÙÔ ·›Ì· Ì·˜ ÌÈ·

ÛÂÈÚ¿ ¯ËÌÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ

Ô˘ Ì·˜ Î¿ÓÂÈ Ó· ·›ÚÓÔ˘ÌÂ

‚¿ÚÔ˜. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÛÙ·Ì·-

Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·-

ÏÒ˜ ÌÂ ÙÔ Ó· ̄ ·Ï·ÚÒÛÔ˘ÌÂ.

«μÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÙË Ì¤ÛË

ÌÈ·˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË˜

Ô˘ ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Â

ÙÔ Ì˘ÛÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ÌfiÓÈÌË ·-

ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÙÔ Â-

›ÙÂ˘ÁÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Ï‡ÛÂÈ

ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·¯˘Û·ÚÎ›·˜,

Ô˘ Ù·Ï·ÈˆÚÂ› ÔÏÏÔ‡˜

·ÓıÚÒÔ˘˜ Û‹ÌÂÚ·», ÈÛ¯˘-

Ú›˙ÂÙ·È Ô Dr. Hyman.


