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Afi ÙÔÓ B‡ÚˆÓ· TÔÌ¿˙Ô
MË¯·ÓÔÏfiÁÔ, AfiÊÔÈÙÔ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ MÔÓ¿¯Ô˘
e-mail: byron.tomazos@wartsila.com

ÀÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹
ŸÙ·Ó ‹ÌÔ˘Ó ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÙÔ 1960 Â›¯· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ÌÔ˘ Î·È ‹Á· ÛÂ ÌÈ· ÂÈ-
‰ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ fiÔ˘ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ÌÔ˘ Û˘Ó¤ÛÙËÛ·Ó ˘-
ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹. ªÔ˘ ¤‰ˆÛ·Ó ‰Â ÌÈ· ˘Ú·Ì›‰·
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ Â›¯Â ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·fi ÙÔ ÀÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô °ÂˆÚÁ›·˜ ÙˆÓ ∏¶∞ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› Û·Ó ÔÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹
‰È·ÙÚÔÊ‹. ªÂÙ¿ ·fi ÙfiÛ· ¯ÚfiÓÈ·, Û·Ó ¤Ó· ·˘-
ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÌÂÙ·¯ÂÈÚÈÛÌ¤ÓÔ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘ÓÙ‹-
ÚËÛË, ÙÔ Í·Ó·ÎÔ›Ù·Í· Î·È Â›‰· fiÙÈ ‰ÂÓ Â›¯Â ÌÂ-
Á¿ÏÂ˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜. ∞˘Ùfi ÌÂ ‚Ô‹ıËÛÂ ÔÏ‡ ÛÙË
‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÔ˘ Î·È ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ÂËÚ¤·Û· Î·È
¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ (.¯. ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· Ì·˜ ÙÔ
ÌÂÛËÌ¤ÚÈ Ì·ÁÂÈÚÂ‡Ô˘ÌÂ, ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙË ‚‰Ô-
Ì¿‰·, fiÛÚÈ· Î·È ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ ÎÚ¤·˜ Î·È Ï›-
Ë ¤¯ÔÓÙ·˜ ¿ÓÙ· ÛÙÔ ÓÔ˘ Ì·˜ ÙËÓ ¶˘Ú·Ì›‰·).

∏ ÎÔÚ˘Ê‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ˘Ú·Ì›‰·˜
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÒÌÂ ÛÂ
ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. ∏ ‚¿ÛË ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÒÌÂ ÔÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· - ‰ËÏ. ÛÂ ‰È¿-
ÛÙËÌ· 15 ËÌÂÚÒÓ Ú¤ÂÈ ÔÛÔÛÙÈ·›· Ó· ÙÚÒÌÂ: 

ñ 40% : æˆÌ›, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, Ú‡˙È, ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ Î·È
fiÛÚÈ· 

ñ 15% : ºÚÔ‡Ù· 
ñ 15% : §·¯·ÓÈÎ¿ 
ñ 14% : °¿Ï·, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ, Ù˘Ú›
ñ 13% : •ËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜, „¿ÚÈ·, ·˘Á¿, ÎÚ¤-

·˜, Ô˘ÏÂÚÈÎ¿
ñ  3%  : §›Ë 

¶ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·ÏÔÛ˘ÓÙ‹ÚË-
ÛË˜ «ÙÔ˘ ·ÏÈÔ‡ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ ÌÔ˘» ‰È¿‚·Û· ¤-
Ó· ÔÏ˘Û¤ÏÈ‰Ô ‚È‚Ï›Ô -Î¿Ô˘ ÂÙ·ÎfiÛÈÂ˜ ÛÂÏ›-
‰Â˜- ÙÔ˘ ¶·‡ÏÔ˘ ∫Ô˘ÌÂÓÙ¿ÎË (ÀÁÂ›· ÁÈ· fiÏÔ˘˜
Î·È ÛˆÛÙ‹ ¢È·ÙÚÔÊ‹ - ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ÎÔ˘Î›‰·) Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î¿Ó· ‰‡Ô ·ÎfiÌ· ·ÚfiÌÔÈ·. ∫Ô›-
Ù·Í· Î·È ÛÙÔÓ "Ì¿ÚÌ· google" ÎÚ¿ÙËÛ· ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ıÂˆÚÒ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Î·È
ÙÈ˜ ÌÂÙ·Ê¤Úˆ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿.  

™˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÌ·È Î·È ÂÁÒ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ‰Ë-
ÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˘˜ Ô˘ ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ Â›Ó·È ¿-

Û¯ÂÙÔÈ ÌÂ ÙÔ
ı¤Ì·. 

∆Ô ¤¯ˆ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ‰È·‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ı¤-
Ì·Ù·. ∆Ô ›‰ÈÔ ı· Ï¤ÓÂ Î·È ÁÈ· Ì¤Ó· ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ›
‰È·ÈÙÔÏfiÁÔÈ, ·˜ ÌÂ Û˘Á¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó, ÂÁÒ «¢¿-
ÓÂÈÔ˜» Â›Ì·È.    ∏ ÂÈÛÙ‹ÌË Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ¯¿Ô˜
ÌÈ·˜ Î·È Ë ·ÓıÚÒÈÓË ÁÓÒÛË ÂÓÒ ÚÈÓ ¤Î·ÓÂ ·È-
ÒÓÂ˜ Ó· ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÙÂ› ÙÒÚ· ÓÔÌ›˙ˆ Â›Ó·È ı¤Ì·
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. Ÿ,ÙÈ ÈÛ¯‡ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È
·ÏÏ¿ ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó. 

¢È·ÙÚÔÊ‹
∂›Ó·È ¤Ó· ı¤Ì· ‰È·¯ÚÔÓÈÎfi, ÂÚ›ÏÔÎÔ ·ÏÏ¿
Î·È Â›Î·ÈÚÔ. OÈ ∞Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ‰ÂÓ ÚÔ¯Ò-
ÚËÛ·Ó Î·ÌÈ· ÂÈÛÙ‹ÌË ÙfiÛÔ Î·Ï¿ fiÛÔ ÙË ‰ÂÓ-
‰ÚÔÎÔÌ›·. Ÿ,ÙÈ Î·ÚÔ‡˜ ·ÔÎÙÔ‡Û·Ó ÛÙ· Ù·Í›-
‰È· ÙÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ¤ÊÂÚÓ·Ó ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰· Î·È ÙÔ˘˜
Î·Ï˘Ù¤ÚÂ˘·Ó. Ÿˆ˜ Ù· ·ÛÈ·ÙÈÎ¿ ‰·Ì¿ÛÎËÓ·
Î·È Ù· ÚÔ‰¿ÎÈÓ·. ∫·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Û·Ó Î˘‰ÒÓÈ· Ì¤Û·
ÛÂ Ì‹ÙÚÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¤‰ÈÓ· Û¯‹Ì· ·ÓıÚÒÈÓÔ˘
ÚÔÛÒÔ˘. ªfiÏÈ·˙·Ó ÌÂ ÌËÏÈ¿ ÙËÓ ÎÈÙÚÈ¿ Î·È
fiÏÔ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Î¿ÚÈ˙Â. ∫¤ÓÙÚˆÓ·Ó ÎÂÚ·ÛÈ¤˜ ÌÂ
Ì·‡ÚÔ ÎÏ›Ì· Î·È ÂÙ‡¯·ÈÓ·Ó ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÛÙ·Ê˘ÏÈ-
Ô‡ ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË.  ∏ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ È·ÙÚÈ-
Î‹ Â›Ó·È ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, Â›-
Ó·È ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÍÂ-
Î›ÓËÛÂ ÛÙËÓ ÂÌ‚Ú˘·Î‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹ ÛÙËÓ ∞Ú¯·›·
∂ÏÏ¿‰· ÌÂ ÙÔÓ πÔÎÚ¿ÙË Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
ŒÏÏËÓÂ˜ È·ÙÚÔÊÈÏfiÛÔÊÔ˘˜ Î·È Ù· ∞ÛÎÏËÈÂ›·. 

™ˆÛÙ‹ ¢È·ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· ∫·Ï‹ ÀÁÂ›·,
¶ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ∞ÚÚÒÛÙÈ·˜ Î·È
∞Ó¿ÎÙËÛË ÙË˜ ÀÁÂ›·˜

ŸÏÂ˜ ÔÈ ıÂÚÌ›‰Â˜ (ÂÓ¤ÚÁÂÈ·) ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi
ÙÚ›· ıÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· 

1) ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
2) À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜
3) §›Ë

∆· ˘fiÏÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÌË
ıÂÚÌÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ Â›Ó·È
ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ù· Ì¤Ù·ÏÏ·, ÔÈ ›ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ÊˆÙÔ-
Ê˘ÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ∆· ıÚÂÙÈÎ¿ ÌË ıÂÚÌÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎfi˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. 
¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÔÈ Ó¤Â˜ ÁÂÓÈ¤˜ ÙˆÓ Fast Food Ì·ı·›-
ÓÔ˘Ó ·fi ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó Û˘¯Ó¿
ÎÚ¤·Ù·, ÎÔÙfiÔ˘Ï·, ›ÙÛÂ˜, Ì·Î·ÚÔÓ¿‰Â˜ ÌÂ
Ù˘Ú› Î·È ÎÈÌ¿, ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ·, Ú‡˙È Á˘·ÏÈÛÌ¤ÓÔ, ÎÔÚ-
ÓÊÏ¤ÈÎ˜, ÙËÁ·ÓÈÙ¤˜ ·Ù¿ÙÂ˜, ¿ÛÚÔ „ˆÌ›, Ï·-
‰ÂÚ¿ ÌÂ Î·Ì¤ÓÔ Ï¿‰È, ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·, ·ÁˆÙ¿, ·-
Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Ù‡Ô˘ ÎfiÏ·, ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜, ÌÈÛÎfiÙ·,
ÎÚÔ˘·Û¿Ó, Ì‡ÚÂ˜, Î·Ê¤ Î.Ï..
OÈ ÙÚÔÊ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‚¿˙Ô˘Ó Ù· ıÂÌ¤ÏÈ· ÁÈ· ·ÚÚÒ-
ÛÙÈÂ˜ Ô˘ ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙË Ì¤-
ÛË ËÏÈÎ›· Î·È ÌÂÙ¿. 

¢¤Î· ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· ÂÍ·-
ÛÊ¿ÏÈÛË Î·Ï‹˜ ˘ÁÂ›·˜

1) ∂Ï·ÙÙÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜. 
2) ∆ÚÒÙÂ ˘ÁÈÂÈÓ¿. 

3) ∆ÚÒÙÂ ÏÈÙ¿ Î·È ¯ˆÚ›˜ 
‚È·Û‡ÓË. 

4) ∫fi„ÙÂ Î·È ÂÏ·ÙÙÒ-
ÛÙÂ ÙÈ˜ Î·Î¤˜ Û˘Ó‹-

ıÂÈÂ˜: Î¿ÓÈÛÌ·, ÔÈ-
ÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë.

5) ∞ÛÎËıÂ›ÙÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. 
6) ∞Ó¿·˘ÛË Î·È ‡ÓÔ˜. 

7) Ã·Ï·ÚÒÛÙÂ 
8) °∂§∞∆∂ 
9) ∫·ÏÏÈÂÚÁÂ›ÛÙÂ ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·, Î·È 

10) ¢Ú¿ÛÙÂ ÌÂ Û‡ÓÂÛË, fi¯È ‚È·ÛÙÈÎ¿. 

ª¿ıÂÙÂ Ó· ·Á·¿ÙÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜
°ÂÓÈÎ¤˜ È‰¤Â˜ & ¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜

ñ ∂Ï¿ÙÙˆÛË ˙ˆÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ (ÎÚ¤·Ù·, ·˘Á¿,
Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿, ÎÔÙfiÔ˘Ï· Î.Ï..).
ñ ÕÓÙÏËÛË ÙˆÓ ÊÚ¤ÛÎˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈ-
ÎÒÓ (ˆÌ¿ Î·È ·ÙÌfi‚Ú·ÛÙ·).
ñ ÕÓÙÏËÛË Û‡ÓıÂÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ 
ñ ªÂÈÒÛÙÂ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜.

∆Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒ-
ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· -fiÛÔ ··ÈÙÂ› Ë Â›-
Ó· Ì·˜- ÊÚ¤ÛÎ·, Ê˘ÙÈÎ¿, ·ÓÂÂÍ¤ÚÁ·ÛÙÂ˜ ÙÚÔ-
Ê¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î·È Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÌÈ-
ÎÚ‹ ‹ Ì¤ÙÚÈ· ÔÛfiÙËÙ· ÚˆÙÂ˝ÓË˜. 
∞fi ÙÈ˜ ˙ˆÈÎ¤˜ ÙÔ „¿ÚÈ Â›Ó·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÍ·È-
Ù›·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ øÌ¤Á· 3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Ô˘
ÂÚÈ¤¯ÂÈ. OÈ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ (ÔÈ ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›, Ù· ÊÚÂÛÎÔÛ·ÛÌ¤Ó·
·Ì‡Á‰·Ï· Î·È Î·Ú‡‰È·, Ô ËÏÈfiÛÔÚÔ˜, Ô ÎÔÏÔ-
Î˘ıfiÛÔÚÔ˜, ÙÔ ÛÔ˘Û¿ÌÈ, ÙÔ ÎÔ˘ÎÔ˘Ó¿ÚÈ Î.·.). 

∆Ô Î˘Ú›ˆ˜ ˘ÁÈÂÈÓfi È¿ÙÔ ÂÚÈ¤¯ÂÈ
1) ºÚ¤ÛÎ· Î·È ·Ì˘ÏÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿: ∞ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜,
Ê·ÛÔÏ¿ÎÈ·, ÌÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜, Ì¿ÌÈÂ˜, ÌÚfiÎÔÏ·,
ÁÏ˘Î¿ Ú·‰›ÎÈ·, Û·Ó¿ÎÈ, ÎfiÎÎÈÓÔ ‹ ¿ÛÚÔ Ï¿-
¯·ÓÔ, ÎÔ˘ÓÔ˘›‰È, Ú··Ó¿ÎÈ·, ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜, ÎÔÏÔ-
Î‡ıÈ·, Ì·ÚÔ‡ÏÈ·, ·Ú·Î¿˜ Î.·.
2) ºÚ¤ÛÎ· ÊÚÔ‡Ù·: ª‹Ï·, ‚ÂÚ›ÎÔÎ·, ·‚ÔÎ¿-

ÓÙÔ, ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ·, Ì·Ó¿ÓÂ˜, ÚÔ‰¿ÎÈÓ·, ÏˆÙÔ›,
·Ó·Ó¿˜, Î·ÚÔ‡˙È, ÂfiÓÈ, ·¯Ï¿‰È·, ÛÙ·Ê‡ÏÈ·,
ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜ Û‡Î· Î.·. (∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚ›· ÊÚÔ‡Ù·
ÙËÓ ËÌ¤Ú·. ¶.¯: 1 Ì‹ÏÔ, 1 ·ÎÙÈÓ›‰ÈÔ, 1 Ì·Ó¿Ó·).
3) ŸÛÚÈ·: ∆· fiÛÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ô-

ÛfiÙËÙÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜Î·È ˘‰ÚÔÁÔÓ·ÓıÚ¿ÎˆÓ. ∆·
Ê·ÛfiÏÈ· Î·È Ù· ÚÂ‚›ıÈ·, Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔ˘ÛÎÂ‡Ô-
ÓÙ·È ·Ô‚Ú·‰›˜ -ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ Ê·Î¤˜.
4) øÌÔ›-·Ó¿Ï·ÙÔÈ ÍËÚÔ› Î·ÚÔ› Î·È ÛfiÚÔÈ:

Â›Ó·È Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜, ËÁ¤˜ ÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÛÈ‰‹ÚÔ˘. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘¿-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· ÁÈ· Â‡ÎÔÏË ¯ÒÓÂ˘ÛË. 
∆ÚÒÙÂ ·Ì‡Á‰·Ï· & Î·Ú‡‰È· ÊÚÂÛÎÔÛ·ÛÌ¤Ó·,
ÊÈÛÙ›ÎÈ· ∞ÈÁ›ÓË˜, ÊÔ˘ÓÙÔ‡ÎÈ·, Î¿ÛÈÔ˘˜, ËÏÈfi-
ÛÔÚÔ˘˜, ÎÔÏÔÎ˘ıfiÛÔÚÔ˘˜ Î.·. ¶ÚÔÛÔ¯‹
ÛÙÈ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜. ªÈ· ¯Ô‡ÊÙ· (100 ÁÚ·Ì.) Î·Ù¿
Ì¤ÛÔ fiÚÔ ·fi ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó 600 ıÂÚÌ›‰Â˜, fi¯È
·Ú·¿Óˆ ·fi 5-6 Î·Ú‡‰È· ‹ 15-20 ·Ì‡Á‰·Ï·
ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È fi¯È fiÏË ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. 

∞Ì˘ÏÒ‰Ë §·¯·ÓÈÎ¿
¶ÔÏÏ¤˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ ·Ù¿Ù·˜ ÁÏ˘ÎÔ·Ù¿ÙÂ˜, ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ ÛÎÏËÚ‹˜ ÎÔÏÔÎ‡ı·˜, Ì·ÁÂÈ-
ÚÂ˘Ì¤Ó· ÛÙÔÓ ·ÙÌfi ‹ „ËÌ¤Ó· ÛÙÔÓ ÊÔ‡ÚÓÔ. 

•ÂÚ¿ ºÚÔ‡Ù·
µÂÚ›ÎÔÎ·, Û‡Î·, ‰·Ì¿ÛÎËÓ·, ÛÙ·Ê›‰Â˜, ¯Ô˘Ú-
Ì¿‰Â˜ ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿.

ª˘Úˆ‰ÈÎ¿
µ·ÛÈÏÈÎfi, ¿ÓËıÔ, Ì·˚ÓÙ·Ófi, ÛÎfiÚ‰Ô, Ú›Á·ÓË, ı˘-
Ì¿ÚÈ, ‰ÂÓÙÚÔÏ›‚·ÓÔ, ÂÙÈÌ¤˙È, Ì¿Ú·ıÔ.

¢ËÌËÙÚÈ·Î¿ Ï‹ÚË
∆Ô ‚·ÛÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ ÛÎÔ‡ÚÔ ·Î·Ù¤ÚÁ·ÛÙÔ „ˆÌ›.
™Ô˘‰·›Ô Â›Ó·È ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ ÛÎÔ‡ÚÔ „ˆÌ› ÔÏÈÎ‹˜
¿ÏÂÛË˜. 

¶fiÛÔ ¡ÂÚfi Ó· ¶›ÓÂÙÂ
ŸÛÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ. ¢ÂÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ›ÓÂÙÂ
·Ú·¿Óˆ ·fi 2-3 ÔÙ‹ÚÈ·. ∆Ô ÔÏ‡ ÓÂÚfi ÎÔ˘-
Ú¿˙ÂÈ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÓÙ·ÛË ÛÙ· ÓÂÊÚ¿. ÕÏÏˆ-
ÛÙÂ, ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙfi ÓÂÚfi. 

∆ÚÒÙÂ ÛÈÁ¿
∏ ‚È·Û‡ÓË Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÔÏ˘Ê·Á›·. ªÈ· ÛÂÈÚ¿
·fi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ 20-30 ÏÂÙ¿ ÛÙÔ
ÛÙÔÌ¿¯È Ì·˜:  ∞ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ë Ô-
Ô›· ‚ÔËı¿ ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÌÈ· ÔÚ-
ÌfiÓË ·fi ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜ Ë ÔÔ›· ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ›
ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.  ªÂÙ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Â-
Ófi˜ ÓÂ˘ÚÔÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ‹ Ô˘ Ï¤ÁÂÙÂ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË
Ô˘Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙËÓ Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë. ∆Ô ÛÒÌ· ÂÚÓ¿ÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ì¤Û· ÛÂ 20-30 ÏÂÙ¿, ¤ÙÛÈ
·Ó ÙÚÒÌÂ ‚È·ÛÙÈÎ¿ Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‰ÂÓ ÚÔÏ·‚·›-
ÓÂÈ Ó· ÂÈ‰ÔÔÈËıÂ› fiÙÈ ¯ÔÚÙ¿Û·ÌÂ. 

™·Ï¿Ù·
¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÒÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Û·Ï¿-
Ù·. ∆Ô Ì·ÚÔ‡ÏÈ Û˘ÓÈÛÙ¿ÙÂ Î·È Â›Ó·È ÙÔ ÌÈÛfi ÙË˜
Û·Ï¿Ù·˜, ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÓÙÔÌ¿Ù·˜, ÈÂÚÈ¿˜,
Ï¿¯·ÓÔ˘ (ÎfiÎÎÈÓÔ ‹ ¿ÛÚÔ), ÌÚfiÎÔÏÔ, Î·ÚfiÙ·
Î.·. Ì·˙› ÌÂ ÌÈ· ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·Ù¿ ÚÔ-
Ù›ÌËÛË „˘¯Ú¿˜ ¤ÎıÏÈ„Ë˜. 

™·Ó «Ì¿ÁÂÈÚ·˜» ÚÔÙÂ›Óˆ Î·È
˘ÁÈÂÈÓ‹ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹:

ñ Ÿ¯È ·ÏÔ˘ÌÈÓ¤ÓÈ· ÛÎÂ‡Ë 
ñ Ÿ¯È ˙ÂÛÙ¿ ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë 
ñ ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· & ÙÛÈÁ¿ÚÈÛÌ·
ñ ªË ÌÔ˘ÛÎÂ‡ÂÙÂ Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÛÙÔ ÓÂÚfi, Ó· Ù·
Ï¤ÓÂÙÂ Î·È Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜, ¯¿-
ÓÔ˘Ó ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ·Ó ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÓÂÚfi.
ñ ª·ÁÂÈÚ¤„ÙÂ Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ fiÛÔ ÈÔ Ï›ÁÔ ‹ Ó· Ù·
‚¿ÏÂÙÂ ÛÙÔÓ ·ÙÌfi.
ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÓÂÚfi. 
ñ ¢È·ÙËÚÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ¯‡ÙÚ· ‹ ÙËÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Î·-
Ï¿ ÎÏÂÈÛÌ¤ÓË ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ ÙÔ Î·¿ÎÈ.
ñ ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Â›Ó·È Ï¿-

¶Àƒ∞ªπ¢∞ ∆ƒOºπªø¡

§›Ë, ŒÏ·È·, °Ï˘Î¿
ªÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ¯Ú‹ÛË

§·¯·ÓÈÎ¿, ÊÚÔ‡Ù·
3 - 5 ÌÂÚ›‰Â˜

æˆÌ›,
‰ËÌËÙÚÈ·Î¿,
Ú‡˙È, ˙˘Ì·ÚÈÎ¿
6 - 11 ÌÂÚ›‰Â˜

°¿Ï·, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ, Ù˘Ú›,
ÎÚ¤·˜, Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, „¿ÚÈ·,
fiÛÚÈ·, ·˘Á¿, ÍËÚÔ›
Î·ÚÔ›.
2 - 3 ÌÂÚ›‰Â˜

E›Ó·È ˘ÏÈÎ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜

Î·È ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜.

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó, ÂÈÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó

Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜

ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜.

10 - 12% ·fi ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹

ËÌÂÚ‹ÛÈ· ıÂÚÌÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË.

K‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ó·

‰›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ·, «Î·‡ÛÈÌ·» ÁÈ· Î¿ıÂ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘.

™Â ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·-

ÙÚÔÊ‹ ÙÔ 55 - 60% ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È

·fi ÙÔ˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜.

E›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙÔ ÛÒÌ·

Ì·˜ ÁÈ·Ù› ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù·-

ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÛÙË

ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ, ÛÙÔ Ó·

‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Ë ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›· Ì·˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ

Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÓÂ ÙÔ 30% ·fi

ÙÈ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ıÂÚÌ›‰Â˜.

¶PøTE´NE™ Y¢ATAN£PAKE™ §I¶H
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ıÔ˜ ‰ÈfiÙÈ Ë ÊˆÙÈ¿ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ Ï‹ıÔ˜ ÂÓ˙‡-
ÌˆÓ, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ¿Ï·Ù·. ∆· Î·ÚfiÙ·,
·ÓÙ˙¿ÚÈ·, ÎÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ·, ·Ù¿ÙÂ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ÍÂÊÏÔ˘‰›˙ÔÓÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·
ñ ∆· fiÛÚÈ· Ù· ‚Ú¤¯Ô˘ÌÂ ·Ô‚Ú·‰›˜ (ÂÎÙfi˜ ÙÈ˜
Ê·Î¤˜) ÙÔ Ï¿‰È ÙÔ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ˆÌfi ·ÊÔ‡
‚Ú¿ÛÔ˘Ó. ŸÙ·Ó ‚Ú¿ÛÂÈ ÙÔ Ï¿‰È ÌÂÙÚ¤ÂÙ·È ·fi
·ÎfiÚÂÛÙÔ ÛÂ ÎÂÎÔÚÂÛÌ¤ÓÔ - ‰ËÏ. ·Óı˘ÁÈÂÈÓfi. 
ñ ªËÓ „ÈÏÔÎfi‚ÂÙ·È, fiˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÂÙ·È, Ù·
Ï·¯·ÓÈÎ¿ Û·˜ ‰ÈfiÙÈ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Ï‹ıÔ˜ ‚È-
Ù·ÌÈÓÒÓ Î·È ÔÏ‡ÙÈÌˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ.
ñ ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÎÔÌfiÛÙÂ˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ ÌÂ ˙¿¯·ÚË. 
ñ ∆· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔÓ Î·Ù·„‡ÎÙË Ô˘ Â›Ó·È -18ÆC
‰È·ÙËÚÔ‡Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó (Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜, ¿Ï·Ù·, Ï›Ô˜, ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ‚ÈÙ·Ì›-
ÓÂ˜). ¢È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏÔ›ˆÛË - ÚÔÛÔ¯‹
fiÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜  -18ÆC.
ŸÙ·Ó Ù· ‚Á¿ÏÂÙÂ Ì·ÁÂÈÚ¤„ÙÂ Ù· ·Ì¤Ûˆ˜

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ˘ÁÚ¿
ªËÓ ›ÓÂÙÂ ˘ÁÚ¿ ÌÂ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù·. ¶›ÓÂÙÂ 5-10 ÏÂ-
Ù¿ ÚÈÓ ‹ 1-2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿. 
ñ ∫·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ‚Ú¿˙ÂÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔÓ ·ÙÌfi
·Ú¿ ÛÙÔ ÓÂÚfi. ∞Ó Ù· ‚Ú¿ÛÂÙÂ ÛÂ ÓÂÚfi ÙfiÙÂ Ó·
Â›Ó·È ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ı· Â-
ÚÈÛÛ¤„ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ÁÈ· ÛÔ‡·. ∆· Ï·-
¯·ÓÈÎ¿ Ó· Â›Ó·È ÎÔÌ¤Ó· ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·. 
ñ ∞ÔıËÎÂ‡ÛÙÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÂ Ù¿ÂÚ ‹ ÛÂ ÂÈ-
‰ÈÎ¤˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜ Ô˘ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ·ÂÚÔÛÙÂÁÒ˜. 

™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ˘ÂÚ‚ÔÏ¤˜
ñ OÃπ ÛÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ˙ˆÈÎ‹˜
ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (ÎÚ¤·˜, Ï›Ô˜).
ñ OÃπ ÛÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÔÚÂÛÌ¤-
ÓˆÓ ÏÈÒÓ. 
ñ OÃπ ÛÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ú·ÊÈÓ·ÚÈ-
ÛÌ¤ÓË˜ ˙¿¯·ÚË˜ Î·È Ú·ÊÈÓ·ÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ˘‰·Ù·Ó-
ıÚ¿ÎˆÓ (¿ÛÚÔ „ˆÌ›, Á˘·ÏÈÛÌ¤ÓÔ Ú‡˙È, ¿ÛÚ·
˙˘Ì¿ÚÈ·, ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·, ÌÈÛÎfiÙ·, ÓÙfiÓ·Ù˜, Î¤ÈÎ). 

™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë ∫›Ó· Î·È ·ÏÏÔ‡ fiÔ˘ Ô
Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Î·È Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â-
›Â‰·, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 5-10% Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜ ·fi ˙ˆÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ Â›Â‰·
ı· Â›Ó·È 30-40%.

∂›Ó·È Î·Ïfi Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Ù· ÙÚ·ÓÛÏÈ·Ú¿
Ô˘ Â›Ó·È Ù· ÛÔÚ¤Ï·È·, Ë Ì·ÚÁ·Ú›ÓË Î.Ï.. ∂›-
Ó·È Ï›Ë Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÙÚ·Â›. OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
Ô˘ ‰ÂÓ ÙÚÒÓÂ ÎÚ¤·˜ ¤¯Ô˘Ó 24% ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÚÒÓÂ Î·-
ıfiÏÔ˘ ÎÚ¤·˜ Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó 57% ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÂ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ŸÌˆ˜ ı· ¤ÏÂÁ·
fi¯È ˘ÂÚ‚ÔÏ¤˜, «·Ó Ì¤ÙÚÔÓ ¿ÚÈÛÙÔÓ». 

º·ÛfiÏÈ· - º·Î¤˜
ªÂÙ¿ ÙÔÓ 10Ô ·ÈÒÓ· ¿Ú¯ÈÛÂ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ
Ê·ÛÔÏÈÒÓ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Ë ÔÔ›· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ
Î·È ¤ÛˆÛÂ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÎfiÛÌÔ˘ ·fi ÙËÓ Â›Ó·.
™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÚÈÓ ·fi 50 ¯ÚfiÓÈ· ‹Ù·Ó ÙÔ ÂıÓÈ-
Îfi Ì·˜ Ê·ÁËÙfi. ∆· ·È‰È¿ Ô˘ ¤ÙÚˆÁ·Ó Ê·Ûfi-
ÏÈ· Î·È Ì·‡ÚÔ „ˆÌ› -ı˘Ì¿Ì·È ÛÙË Î·ÙÔ¯‹ Î·È
ÌÂÙ¿- ‹Ù·Ó ÚÔ‰ÔÎfiÎÎÈÓ· ÂÓÒ Ù· ‚Ô˘Ù˘Úfi·È‰·
Ô˘ ¤ÙÚˆÁ·Ó ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ÌÂ ¿ÛÚÔ „ˆÌ› ‹Ù·Ó Î·-
¯ÂÎÙÈÎ¿ Î·È Â˘¿ÏˆÙ·.  ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ,
.¯. ÛÂ ÌÈ· ÎÔ‡· Ê·ÛfiÏÈ· ‹ Ê·Î¤˜, Î·Ï‡ÙÂÈ
ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ ÚˆÙÂ-

˚ÓÒÓ Î·È Ë ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹
ÙÔ˘˜ ·fi‰ÔÛË Â›Ó·È Ìfi-
ÏÈ˜ 230 ıÂÚÌ›‰Â˜. 

∫Ô˘ÎÈ¿
™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô «100 ‚fiÙ·Ó·
2.000 ıÂÚ·Â›Â˜» ÙÔ˘ ∫ÒÛÙ· ª·˙·›Ô˘, ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÎÔ˘ÎÈ¿ ÂÎÙfi˜ ·fi ıÚÂÙÈÎ¤˜ È-
‰ÈfiÙËÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·È ÔÏÏ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜. ªÂÚÈ-
Î¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

1) ¢Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜: ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ·˙ˆÙÔ‡-
¯Â˜ Ô˘Û›Â˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ A, B, C, Û›‰ËÚÔ˜, ·Û‚¤-
ÛÙÈÔ.

2) π‰ÈfiÙËÙÂ˜-∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜: ∫·Ù·Ú·¸ÓÙÈÎ¿ ÙˆÓ
Ô˘ÚÔÊfiÚˆÓ Î·È ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ, ¯Ú‹ÛÈÌ·
ÛÂ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î.·.

3) ™Â ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜-·ÚıÚÈÙÈÎ¿, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ô˘-
ÚÈÎfi ÔÍ‡, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÓÂÊÚÒÓ Î·È Î‡ÛÙË˜ Î·È
ÛÂ ˘‰ÚˆÈÎ›·, ‚ÔËıÔ‡Ó fiÙ·Ó ·Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ
ÛÙ· ·ÊÂ„‹Ì·Ù· ¿ÏÏˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ Î·È ÍÂÚ¿ ÎÔ˘-
ÎÈ¿, ÎÔ·ÓÈÛÌ¤Ó·.

4) ¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿. ÃÚ‹ÛÈÌ· ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ˘ÔÊ¤-
ÚÔ˘Ó ·fi ÎÔÏÈÎÔ‡˜ ÓÂÊÚÒÓ, ‹ ·fi ·ÚıÚÈÙÈÎ¿ ‹
ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜. ∆· ÊÚ¤ÛÎ· ÎÔ˘ÎÈ¿ Î·ÙÂ‚¿˙Ô˘Ó
ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ' ·˘Ùfi ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Ù· ÙÚÒÓÂ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ›, ÌÂ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡. ∂ÂÈ‰‹ Â›Ó·È ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ıÂˆÚËıÂ›
·fi Ù· ·ÏÈ¿ ¯ÚfiÓÈ· ˆ˜ ·ÊÚÔ‰ÈÛÈ·Î¿.

ªÈ· ¯Ô‡ÊÙ· ∞Ì‡Á‰·Ï·
∂Í·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È
È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈ-
ÎÔ‡ (‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂, Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ, ¯·ÏÎfi, „Â˘‰¿ÚÁ˘-
ÚÔ, Ì·ÁÁ¿ÓÈÔ, ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ÊÒÛÊÔÚÔ). 

∫·Ú‡‰È·
ªfiÏÈ˜ 25 ÁÚ·Ì. Î·Ú‡‰È· ‰›ÓÔ˘Ó ÙÔ 90% ÙˆÓ ·-
·Ú·›ÙËÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ø 3. ∂›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ·
ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞, ‚ÈÙ·Ì›ÓË ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ µ,
‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂, ¿ÊıÔÓÔ Ì·ÁÁ¿ÓÈÔ, ¯·ÏÎfi, ·Û‚¤ÛÙÈÔ,
Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ, Î¿ÏÈÔ, ÊÒÛÊÔÚÔ, ÛÂÏ‹ÓÈÔ Î·È „Â˘-
‰¿ÚÁ˘ÚÔ. ∂ÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
¤¯ÔÓÙ·˜ ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË Î·È
Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· ‚¿ÏÔ˘ÌÂ Ù· Î·Ú‡‰È· ÛÙËÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ -
ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î¤˜ ·-
Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ∞ÎÚÈ‚Ò˜ fiˆ˜ Ù· ÏÈ·Ú¿ „¿ÚÈ· ÛÔ-
ÏÔÌfi˜, Û·Ú‰¤Ï·, ÙfiÓÔ˜, ÛÎÔ˘ÌÚ› Î.·. Ù· Î·-
Ú‡‰È· Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
øÌ¤Á· - 3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ·fi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙË˜ ¶ÂÓÛ˘Ï‚¿ÓÈ·. 

Ã·Ï‚¿˜ ·fi Ù·¯›ÓÈ
¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, Î·Ï‹˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË, ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È Ê˘ÙÈ-
Î¤˜ ›ÓÂ˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ Î·È ÈÛ¯˘Ú¿ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿.

∞Ï¿ÙÈ: O ∫Ú˘Êfi˜ ºÔÓÈ¿˜ ÁÈ·
ÌÈÎÚÔ‡˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜
∆· ·È‰È¿ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿
¿Óˆ ·fi 3 ÁÚ·Ì. ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÔÈ ¤-
ˆ˜ 6 ÁÚ·Ì.  OÈ ÙÚÔÊ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÔÏ‡ ·Ï¿ÙÈ.
¶.¯. ñ ∆ËÁ·ÓËÙ¤˜ ·Ù¿ÙÂ˜ 100gr  : 2 gr

ñ ª·Î·ÚfiÓÈ· 210gr               : 2 gr
ñ æËÙ¿ ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ· 126gr       : 3.4 gr

ñ ªÔÛ¯¿ÚÈ 100gr                 : 0.13 gr 
ñ ¶›ÙÛ· 225gr                      : 4.1 gr 

ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· Î˘Ú›ˆ˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ˘¤ÚÙ·ÛË
Î·È Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜

∆Ô ·Ï¿ÙÈ ¤¯ÂÈ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙÔ
·Û‚¤ÛÙÈÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ¿ÏÏ· È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·,
Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, fiÙ·Ó ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÂÚ›ÛÛÈ·
ÔÛfiÙËÙ· ·Ï·ÙÈÔ‡ ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∞˘Ùfi ·-
ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ Ô-
ÛÙÂÔfiÚˆÛË. ∏ ˘ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Ó·„˘ÎÙÈ-
ÎÒÓ Û˘Ó·ÈÓÂ› ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, Û¿ÛÈÌÔ ÎÔ-
Î¿ÏˆÓ, ·¯˘Û·ÚÎ›· (¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ˙¿¯·ÚË, ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ï›ıˆÓ ÛÙ· ÓÂÊÚ¿, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓË
ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·). ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Ï·ÙÈÔ‡ Â›Ó·È ·-
Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ŸÛÔ ÓÂfiÙÂÚÔÈ Â›Ì·ÛÙÂ
ÙfiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Ï¿ÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÌ·ÛÙÂ. 

∂›‰· ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· ÛÂ ÌÈ· ÂÎÔÌ‹ ÛÙË ÙËÏÂfi-
Ú·ÛË ·fi ¤Ó· Î·ıËÁËÙ‹ ·ıÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓÂ-
ÈÛÙËÌ›Ô˘: «¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙Ô˘Ó ·fi 3 ÁÚ·Ì. ¤-
ˆ˜ 5-6 ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜» ¤ÏÂÁÂ. ∏ Ì¤ÛË Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË: 9-12 ÁÚ·Ì. ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È Á‡Úˆ ÛÙ· 6
ÁÚ·Ì. ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÛÙ· fi-
ÚÈ· Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ. 
™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË Î·Ù·Ó¿-

ÏˆÛË˜ ÎÚ¤·ÙÔ˜. ∞˜ ‰Ô‡ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ
1950 Î·È ÙÔ 1980:

ñ ∫ƒ∂∞∆O™ 16 kg - 70 kg 
ñ ¢∏ª∏∆ƒπ∞∫∞ 155 kg - 110 kg
ñ °∞§∞∫∆O∫Oªπ∫∞ 95 kg - 191 kg
ñ ∑∞Ã∞ƒ∏  11 kg - 32 kg

O ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ·Ûı¤ÓÂÈ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ 

øÌ¿ ‹ ª·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó·
µ¿ÛË ÌÈ·˜ ÛˆÛÙ‹˜ Î·È ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË˜ ‰È·ÙÚÔ-
ÊÈÎ‹˜ ˘Ú·Ì›‰·˜ Â›Ó·È ÌÈÛ¿ - ÌÈÛ¿. 
∏ ∂ÏÏ¿‰· Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÛÂ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
∏¶∞, µÚÂÙ·Ó›·, ™ÏÔ‚·Î›· (look internet) 

ÕÛÚÔ ‹ Ì·‡ÚÔ „ˆÌ›;
∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ¯¿-
ÓÔ˘ÌÂ fiÙ·Ó ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ ÔÏÈÎ‹˜ ·Ï¤ÛÂˆ˜ Ú·ÊÈÓ¿-
ÚÂÙ·È Î·È Á›ÓÂÙ·È ÏÂ˘Îfi ·ÏÂ‡ÚÈ: 

ñ ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜: 25%                                            
ñ ÿÓÂ˜: 95%
ñ ∞Û‚¤ÛÙÈÔ: 56%                                              
ñ ™›‰ËÚÔ˜: 84%
ñ ºÒÛÊÔÚÔ˜: 69%                                           
ñ ƒÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓË (‚ÈÙ·Ì›ÓË µ2) : 81%                   
ñ µÈÙ·Ì›ÓË ∂: 9-5%
ñ ¡È·Û›ÓË (‚ÈÙ·Ì›ÓË µ3): 80%                           
ñ µÈÙ·Ì›ÓË µ6: 87%
ñ ¶·ÓÙÔıÂÓÈÎfi ÔÍ‡ (‚ÈÙ·Ì›ÓË µ5): 56%

°Ú¿Êˆ Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi Ù· 25 ·˘Ù¿ ıÚÂ-
ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ù· ÔÔ›· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È fiÙ·Ó
ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ Ú·ÊÈÓ¿ÚÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·-
ÏÂ˘ÚfiÌ˘ÏÔ˘˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È ¿ÛÚÔ, ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ ·-
ÚÈıÌfi˜ ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. 

ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ¶˘Ú·Ì›‰·
¢È·ÙÚÔÊ‹˜
¢È·Ê¤ÚÂÈ Ï›ÁÔ ·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ¿-

ÓÈÎ‹ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÏ·È-
ÔÏ¿‰Ô˘, Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È fiÛÚÈˆÓ Î.·.
ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÔÛÔÛÙÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 
ñ ∫·Ófi˜ 30%
ñ ¢È·ÙÚÔÊ‹ 35-60%
ñ OÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿ 3%
ñ ∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ 3%
ñ ªfiÏ˘ÓÛË ·fi ·¤Ú· & ÓÂÚfi 1-5%
ñ º¿ÚÌ·Î· 2%

∆· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÂÓfi˜ Ê˘ÙÔÊ·ÁÈÎÔ‡ ‰È·ÈÙÔ-
ÏÔÁ›Ô˘ Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ 12 - ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ÔÏ˘‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ‹ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ
Á¿Ï· ÛfiÁÈ·˜ (Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜).

ŸÙ·Ó Ë Û·Ï¿Ù· Îfi‚ÂÙ·È ÔÏ‡ ÚÈÓ Î·Ù·Ó·Ïˆ-
ıÂ› ÙfiÙÂ Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ ÙË˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÔÍÂÈ‰ÒÓÔ-
ÓÙ·È.

ñ ∆Ô ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÈÔ ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎfi ÛÙÔ ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ¤Ï·È·
·ÏÏ¿ Î·È ·ÎÚÈ‚fiÙÂÚÔ. 

ñ ∆· ÙÚ·ÓÛÏÈ·Ú¿ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È
Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÛÔÚ¤Ï·ÈˆÓ ÁÈ· Ó· Ù· Î·Ù·-
ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÈÔ ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È ÛÙ¤ÚÂ·.

ñ ∆· ÎÔÓÛÂÚ‚·ÚÈÛÌ¤Ó· ‹ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÊÚÔ‡-
Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È ·ÓÂ-
ËÚ¤·ÛÙ·, ¯ˆÚ›˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ıÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›-
ˆÓ. ¢ËÏ·‰‹ ·Ó Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚fiÏÈ Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ È¿ÙÔ Ì·˜ Â›Ó·È Ì·ÎÚ‡˜, Î¿ıÂ Ì¤Ú· Ô˘ ÂÚ-
Ó¿ÂÈ ¯¿ÓÔÓÙ·È ÔÏÏ¿ ıÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ú¿ÁÌ·
Ô˘ ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ fiÙ·Ó Î·Ù·„˘¯ıÔ‡Ó ÊÚ¤ÛÎ·, ‰Ë-
Ï·‰‹ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ıÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ ÊÚ¤ÛÎÔ. 

ñ ∂›ÛË˜ ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜
ÛÙÔ˘˜ 10Æ C ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ¤ÍÈ Ì¤ÚÂ˜ ÁÈ· Ó·
¯¿ÛÔ˘Ó Ù· ÌÈÛ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ 20Æ
C ÌfiÓÔ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜. 

∆ÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎÔ› ˘·›ÙÈÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ÛÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Â›Ó·È: 

ñ ∏ ıÂÚÌfiÙËÙ· (ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·)
ñ ∆Ô Êˆ˜ 
ñ O ·¤Ú·˜
∂¿Ó Ù· ÊÚÔ‡Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÚÈÒÓ ¤ˆ˜ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ

ËÌÂÚÒÓ ÙfiÙÂ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó·. 
∞ÔıËÎÂ‡ÛÙÂ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÛÂ Ù¿ÂÚ ‹ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜
Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Ô˘ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ·ÂÚÔ-
ÛÙÂÁÒ˜.

ñ øÌfi ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ÛÙÔ È¿ÙÔ Î·È fi¯È „ËÌ¤ÓÔ. 
ñ ∞ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÔ¯‹˜ Â›Ó·È ˘ÁÈÂÈÓ¿

Î·È ÊıËÓfiÙÂÚ·
O ¿ÓıÚˆÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ Ó· ÙÚÒ-

ÂÈ Û¿ÚÎÂ˜ ·ÓÙ›ıÂÙ· Â›Ó·È ÚÔÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙË
Ê‡ÛË Ó· ÙÚÒÂÈ ÊÚÔ‡Ù· & Ï·¯·ÓÈÎ¿. ∆· ‰fiÓÙÈ·
Ì·˜, ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ù· ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÛÙ·
¤ÓÙÂÚ· Ì·˜, ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÂÓÙ¤ÚˆÓ Ì·˜ Â›Ó·È
Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È 
ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ˙ˆÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ ™fiÁÈ· Ù· ƒÂ‚‡ıÈ·
™Ù· ÚÂ‚›ıÈ·, ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÛfiÁÈ·, ÌÔÚÂ› Ë Â-
ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÌËÓ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙË˜ ÛfiÁÈ·˜
(23,5% ¤Ó·ÓÙÈ 44%) ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË Â-
ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Ï¿‰È Î·È ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. 

™˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙËÓ

ÂfiÌÂÓË ÛÂÏ›‰·



 

 
  

 
Πρόβληµα σοβαρό είναι τα φυτοφάρµακα και η ραδιενέργεια, πατάτες, ντοµάτες,

φασολάκια, µελιτζάνες, πιπεριές, πεπόνια, καρπούζια, κουνουπίδια, µπάµιες, αγκι-
νάρες, κρεµµύδια, σέλινο, σπανάκι, ραπανάκια, φράουλες που για να φτάσουν σε
ωρίµανση χρειάζονται από 5 - 18 ψεκασµούς και εκεί ποιοτικός έλεγχος δεν είναι
αυτός που θα έπρεπε να είναι - άρα κάποιος που τρώει συνέχεια από αυτά µπορεί
και να αρρωστήσει χειρότερα, αν αυτά δεν είναι πραγµατικά οικολογικά. 

Το κύκλωµα της διατροφής όπως προανέφερα είναι περίπλοκο και είναι συνδεδε-
µένο µε τεράστια οικονοµικά συµφέροντα. Σίγουρα οι εταιρίες ή τα κράτη που προ-
ωθούν ορισµένα προϊόντα τους δεν µπορεί να είναι αµερόληπτοι.

∆εν θέλω να γίνω ασκητής ούτε βουδιστής όπως έγραψα σε προηγούµενο άρθρο,
να αφήσω όλες τις απολαύσεις της ζωής, γιατί και το καλό φαγητό είναι απόλαυση,
είναι το δεύτερο drive (ορµή) µετά το sex και δυστυχώς - ευτυχώς το ένα επιδρά στο
άλλο...

Όσον αφορά εµένα αναγνώστες µου δεν είµαι ούτε από τους "µεν" (ευρύχωρους)
ούτε από τους "δεν" (χορτοφάγους) αλλά δε θέλω να παραδοθώ στο χάος της γης
και να σαπίσω, ούτε όµως να απαρνηθώ κάθε χαρά και να πεθάνω σε µύρο αγιότη-
τας.  Κλίνω µάλλον στον Oδυσσέα του Βραχόκηπου (Καζαντζάκης) και στο αρχαϊκό
παν µέτρον άριστον. 

Αυτό το άρθρο, το αφιερώνω στους φίλους µου των άκρων: Στους Ευρύχωρους
κατά Λαζόπουλο Γιάννη Χ., Μπάµπη Κ. και στους 180° ανάποδα, στους πουριτα-
νούς χορτοφάγους Θωµά Τ. και Νίκο Ζ.
Ρε παιδιά κάπου στο µέσον στοχεύω µε το άρθρο µου να σας σπρώξω... 
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